








DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befol-

|||| gen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen
Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugéanglich.
Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsan-
weisung mit.

e Das Gerét ist nur fir den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

¢ Reinigung und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgeflhrt werden.

e Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschédigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

¢ Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die ro-
tierenden Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Sie diurfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf &uBere Un-
versehrtheit der Kartonverpackung und auf die
Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist
sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Ver-
packungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren
Héndler oder an die angegebene Kundendienstad-
resse.

e 1 Shiatsu-Massagesitzsauflage
e 1 Diese Gebrauchsanleitung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf
der Verpackung und auf dem Typschild des Gerats
werden folgende Symbole verwendet:

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Ge-
fahr. Wenn sie nicht gemieden wird, kénnen Tod
oder schwerste Verletzungen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende
Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird, kénnen
leichte oder geringfligige Verletzungen die Folge
sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche
Situation. Wenn sie nicht gemieden wird, kann
die Anlage oder etwas in ihrer Umgebung be-
schadigt werden.
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Anweisung lesen

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Hersteller

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erflllt die Anforderun-
gen der geltenden europdischen und
nationalen Richtlinien.

Konformitatsbewertungszeichen fiir
GroBbritannien

Entsorgung gemaB Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Die Produkte entsprechen nachweis-
lich den Anforderungen der Techni-
schen Regelwerke der EAWU

Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials.

A = Materialabkirzung,

B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

Produkt und Verpackungskomponen-
ten trennen und entsprechend der
kommunalen Vorschriften entsorgen.

Nur zum Gebrauch in geschlossenen
R&umen

Gerét der Schutzklasse Il
Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und
entspricht also der Schutzklasse 2

@ Importeur Symbol

3. BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

Dieses Gerat ist ausschlieBlich zur Massage des
Rlckens von Menschen bestimmt. Es kann keine
arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das
Massagegerat nicht, wenn einer oder mehrere der
folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen.

Verwenden Sie das Massagegerat

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder
Verletzung im Bereich des Riickens (z.B. Band-
scheibenvorfall, offene Wunde),
nicht wahrend der Schwangerschaft,
nie wahrend Sie schlafen,
nicht im Kraftfahrzeug,
nicht bei Tieren,
nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorher-
gesehene Reaktion gefahrlich werden kann,




e nicht nach der Einnahme von Substanzen, die
zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsfahig-
keit flhren (z.B. schmerzlindernde Medikamen-
te, Alkohol),
e nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr)
und lassen Sie das Gerét vor erneuter Benut-
zung mindestens 15 Minuten abkuhlen.
e Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerat
fiir Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.
e Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-
gerates lhren Arzt, vor allem
- wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden
oder eine Operation am Oberkérper hinter
sich haben,

- wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implan-
tate oder andere Hilfsmittel tragen,

- bei Thrombosen,

- bei Diabetes,

- bei Schmerzen ungeklérter Ursache.

Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsan-
weisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der
Hersteller kann nicht fir Schaden haftbar gemacht
werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsin-
nigen Gebrauch entstehen.

4. WARN- UND SICHERHEITS-
HINWEISE

Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise
kann Personen- oder Sachschaden verursachen.

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es
besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Mas-
sagegerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldage zu vermei-
den.
Betreiben Sie das Gerét deshalb
e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspan-
nung,
® nie, wenn das Gerédt oder Zubehor sichtbare
Schéaden aufweist,
e nicht wéhrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Geréat im Falle von Defekten oder
Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am
Stromkabel oder am Gerat um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das
Gerét niemals am Stromkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen.
Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen.
Keine Nadeln oder spitzen Gegenstédnde hinein-
stechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der
Schalter und das Stromkabel nicht mit Wasser,
Dampf oder anderen Fliissigkeiten in Berlihrung
kommen.

Benutzen Sie das Geréat deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der
Badewanne, Sauna),
e nur mit trockenen Handen.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins
Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker. Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Geréat
oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen. Set-
zen Sie das Gerat keinen StoBen aus und lassen
Sie es nicht fallen.

Reparatur

¢ Reparaturen an Elektrogerdten dirfen nur von
Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch un-
sachgeméBe Reparaturen kénnen erhebliche
Gefahren fir den Benutzer entstehen. Wenden
Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice
oder an einen autorisierten Handler.

¢ Die ReiBverschliisse der Shiatsu-Massagesitz-
auflage am Rucken- und Sitzteil darf nicht ge-
offnet werden. Er wird nur aus produktionstech-
nischen Griinden verwendet.

Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw.
Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanwei-
sung besteht unter Umstanden Brandgefahr!
Betreiben Sie das Massagegerat deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke,
Kissen,...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht
entflammbaren Stoffen.



Handhabung

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist
das Gerat auszuschalten und auszustecken.

e Betreiben Sie das Gerat nur in aufrechter Posi-
tion, legen Sie es nie flach auf den Boden.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen
Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und
keine Gegenstande auf dem Gerét abstellen.

e Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperatu-
ren.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 4
abgebildet.

Shiatsu-Massagesitzauflage

[4] Riickenteil

[2] Rotierende Massagekopfe

[3] sitzflache

[4] Befestigungsbénder

[5] Status-LED

[6] Ein/Aus/Intensitats-Taste

Netzstecker

6. ANWENDUNG

6.1 Shiatsu-Massagesitzauflage
positionieren

1. Positionieren Sie die Shiatsu-Massagesitzaufla-
ge aufrecht auf einer geeigneten Sitzgelegenheit
mit Sitzflache und Riickenlehne (Stuhl, Sofa oder
ahnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzfla-
che [8] und das Riickenteil [1] ganzflachig auf
der Sitzgelegenheit aufliegen.

2. Benutzen Sie zur Befestigung der Shiatsu-Mas-
sagesitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Be-
festigungsbénder [4] mit Klettverschluss.

3. Verlegen Sie das Netzkabel stolpersicher. Ste-
cken Sie den Netzstecker [7] in eine geeignete
Steckdose.

6.2 Anwendung beginnen

AVORSICHT

Klemmen oder zwéangen Sie keinen Teil Ihres Kor-
pers, insbesondere Finger, zwischen die rotieren-
den Massageképfe [2] und deren Halterungen im
Gerat.

@

Pressen Sie den Ricken anfangs nur
vorsichtig an die Shiatsu-Massagesitz-
auflage. Prifen Sie dann vorsichtig, ob
die Massageposition angenehm fiir Sie
ist und verlagern Sie das Gewicht dann
nach und nach in Richtung Shiatsu-Mas-
sagesitzauflage. Die Massage sollte zu
jeder Zeit als angenehm und entspan-
nend empfunden werden. Brechen Sie
die Massage ab oder &ndern Sie lhre
Position oder den Anpressdruck, wenn
Sie die Massage als schmerzhaft oder
unangenehm empfinden.

1. Sitzposition wahlen: Setzen Sie sich bequem
und aufrecht auf die Shiatsu-Massagesitzaufla-
ge. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen und
sich die Massagekdpfe [2] links und rechts Ihrer
Wirbelsaule bewegen kénnen.

2. Gerat einstecken: Stecken Sie den Netzstecker
in eine geeignete Steckdose. Die Status-LED be-
ginnt griin zu blinken. Das Gerét ist nun im Stand-
by-Modus.

3. Gerat einschalten: Driicken Sie die Ein/Aus/In-
tensitits-Taste [6]. Die Status-LED [5] beginnt
dauerhaft griin zu leuchten. Die rotierenden Mas-
sagekopfe [2] bewegen sich von der Ausgangs-
position im untersten Riickenbereich langsam
nach oben und fahren dann im Riickenteil [1]
hoch und runter.

4. Intensitatsstufe einstellen: Das Gerat besitzt
zwei Intensitatsstufen. Um zwischen den bei-
den Intensitatsstufen zu wechseln, driicken Sie
wahrend der Massage die Ein/Aus/ Intensitats-
Taste [6].

Status-LED [5] griin = Niedrige Intensitat
Status-LED [8] blau = Hohe Intensitat

5. Gerat ausschalten: Um das Gerat auszuschal-
ten, halten Sie die Ein/Aus/Intensitats-Taste
fiir 2 Sekunden gedriickt. Die Status-LED [5] be-
ginnt griin zu blinken. Die Massagekopfe fah-
ren langsam wieder in lhre Ausgangsstellung.
Dies kann je nach Position der Massageképfe
einige Sekunden dauern. Warten Sie, bis die



Massagekdpfe die Ausgangsposition erreicht ha-
ben. Ziehen Sie erst danach den Netzstecker aus
der Steckdose. Trennen Sie die Shiatsu-Massa-
gesitzauflage nicht wahrend des Betriebes vom
Stromnetz. Schalten Sie das Geréat immer zuerst
aus und warten Sie, bis die Massagekopfe die
Ausgangposition erreicht haben.

Maximale Anwendungsdauer/
Abschaltautomatik:

Sobald die Shiatsu-Massagesitzauf-
lage eingeschaltet ist, wird die Ab-
schaltautomatik automatisch aktiviert
und ist auf 15 Minuten voreingestellt.

@

Benutzen Sie das Massagegerdt max. 15 Minuten
und lassen Sie es danach abkihlen. Bei langerer
Massagedauer kann eine UbermaBige Stimulation
der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung
flhren. Die Massage kann jederzeit durch Driicken
der Ein/Aus/Intensitits-Taste [5] beendet werden.

7. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

AVORSICHT

e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

e Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen
Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das Ge-
rét oder das Zubehdr eindringen.

e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder
feuchten Schwamm und eventuell etwas flussi-
gem Feinwaschmittel entfernt werden. Verwen-
den Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.

e Benutzen Sie das Geréat erst wieder, wenn es
vollsténdig trocken ist.

Pflege

Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden,
empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung
in trockener Umgebung und ohne Beschwerung
aufzubewahren.

8. WAS TUN BEI PROBLE-
MEN?

Problem | Mdgliche Behebung
Ursache

Massage- |Massagekdpfe |Anpressdruck des

képfe[2] |[2] werdenzu |Kérpers verringer.

rotieren  |stark belastet.

verlang-

samt.

Massage- |Gerat nicht am |Netzstecker ein-

kopfe[2] |Netz ange- stecken und Gerat

bewegen |schlossen. einschalten.

sich nicht. |Gerat nicht ein- |Schalten Sie das
geschaltet. Gerat mit der

Ein/Aus/Intensitats-

) Taste [6] ein.
Uberhitzungs- |Wenden Sie sich an
schutz aus- Ihren Fachhéndler
geldst, Gerét ist |oder an die Service-
beschadigt. adresse.

9. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-

mdll entfernt werden. Die Entsorgung kann
Uber entsprechende Sammelstellen in Ih- Ef
rem Land erfolgen. Befolgen Sie die ortli-

chen Vorschriften bei der Entsorgung der  mmmmm
Materialien. Entsorgen Sie das Gerét ge-

méaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-
Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte
an die flr die Entsorgung zusténdige kommunale
Behorde. Ricknahmestellen fir Ihre Altgerdte er-
halten Sie z. B. bei der értlichen Gemeinde- bzw.
Stadtverwaltung, den Ortlichen Miillentsorgungs-
unternehmen oder bei Ihrem Handler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeréten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten
verpflichtet:

o Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern.

e Lebensmitteldden mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.



¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir WarmeUlbertrager (Kuhl-/Gefriergerate,
Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fur
die 1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Rucknahme
missen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes an
einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erflillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und

¢ auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates geknlipft werden und ist auf
drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerdt personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zurlickgeben.

10. TECHNISCHE ANGABEN

Versorgung: | 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
MaBe: Ricken: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm

Sitzflache: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Gewicht: ca. 2,6 kg

11. GARANTIE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garan-
tiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garan-
tie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Follow the warnings
|||| and safety notes. Keep these instructions for use for future ref-
erence. Make the instructions for use accessible to other users.

If the device is passed on, provide the instructions for use to the
next user as well.

® The device is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been instruct-
ed on how to use the device safely, and are fully aware of the conse-
quent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ Do not insert any objects in the device apertures or in the rotating parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself.
If you do so, it may no longer function correctly. Failure to comply will
invalidate the guarantee.

CONTENTS
1. Included in delivery ... 11 6.2 Starting USE.......covvererererererereserssesseses 13
2. Signs and SYMbOIS .......cccveeiienenirirenerereens 11 7. Cleaning and maintenance............cccceueeevennas 14
3. Intended USE......ccveieiecececeeee e 11 8. What if there are problems? ........cccoeeveveenenene 14
4. Warnings and safety notes..........ccoveireiennne 12 9. DiSPOSaAl....cireiiiiiiireeereer e 14
5. Device description.......ccccveeeceeveeresesesesens 13 10. Technical specifications .........c.ccoeeveerierieennns 14
6. USAQE ... 13 11, GUAraNtee ... 14
6.1 Positioning the Shiatsu massage
SAL COVEN v 13
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery
packaging is intact and make sure that all contents
are included in the delivery. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or acces-
sories and that all packaging material has been
removed. If you have any doubts, do not use the
device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

e 1 Shiatsu massage seat cover
e 1 These instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in
these instructions for use, on the packaging and on
the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is
not avoided, there is a risk of death or serious

injury.
A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is
not avoided, slight or minor injuries may result.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation. If it
is not avoided, the system or something in its
vicinity may be damaged.

Read the instructions

Product information
Note on important information

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements
of the applicable European and nation-
al directives.

Conformity assessed marking for the
United Kingdom

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive (WEEE)

1485 AECOE
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The products demonstrably meet the
requirements of the Technical Regula-
tions of the EAEU

Separate the packaging elements and
dispose of them in accordance with
local regulations.

Marking to identify the packaging
material.

A = material abbreviation,

B = material number:

1-7 = plastics,

20-22 = paper and cardboard
Separate the product and packaging
elements and dispose of them in ac-
cordance with local regulations.

EAL

For indoor use only

Protection class Il device
The device is double-insulated and,
therefore, meets protection class 2

@ Importer symbol

3. INTENDED USE

This device is exclusively intended to massage the
backs of humans. It cannot replace medical treat-
ment. Do not use the massager if one or several of
the following warnings applies to you.

Do not use the massager

e if you suffer from a medical abnormality or injury
to your back (e.g. slipped disc, open wound),
during pregnancy,
while sleeping,
in a vehicle,
on animals,
whilst undertaking any activity where an unex-
pected reaction could be dangerous,
after the consumption of substances that lead
to impaired cogpnitive function (e.g. pain medi-
cation, alcohol),
for longer than 15 minutes (risk of overheating).
Leave the device to cool down for at least 15
minutes before using it again.
If you are unsure whether the massager is suita-
ble for you, please consult your doctor.
You should consult your doctor before using the
massager, especially




if you suffer from a severe illness or have re-
cently had surgery on your upper body,

if you have a pacemaker, implants or other
aids,

if you suffer from thrombosis,

if you suffer from diabetes,

if you are suffering from pain, the cause of
which is unknown.

The device is only intended for the purpose de-
scribed in these instructions for use. The manufac-
turer is not liable for damage resulting from improp-
er or careless use.

4. WARNINGS AND SAFETY
NOTES

Failure to observe the following information may re-
sult in personal injury or material damage.

Keep packaging material away from children. There
is a risk of suffocation.

Electric shock

As with every electrical device, use this massager
carefully and cautiously in order to avoid danger
due to electric shock.

Therefore, observe the following instructions for
use:
e Only use this device with the mains voltage
specified on the device,
e Never use the device if it or its accessories
show visible signs of damage,
® Do not use the device during a storm.

In the event of defects or operational faults, switch
the device off immediately and disconnect it from
the mains socket. Do not pull on the mains cable
or on the device to disconnect the plug from the
socket. Never hold or carry the device by the mains
cable. Keep the cables away from hot surfaces. Do
not crush, bend or twist the cables. Do not insert
needles or any sharp objects.
Ensure that the massager, the switch and the mains
cable do not come into contact with water, steam
or other liquids.
Therefore, only use the device

e in dry interior rooms (e.g. never in the bath or

sauna),

e with dry hands.
Never pick up a device that has fallen into water.
Disconnect the mains plug immediately. Do not use
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the device if it or its accessories are visibly dam-
aged. Do not drop the device or subject it to any
impacts.

Repairs

e Only specialist personnel may perform repairs
on electrical devices. Improper repairs may put
users in significant danger. For repairs, please
contact Customer Services or an authorised
retailer.

e The zips on the back and seat sections of
the Shiatsu massage seat cover must not be
opened. They are only used for technical pro-
duction reasons.

Risk of fire

There may be a risk of fire if the device is used im-
properly or these instructions for use are ignored.
The massager must therefore be operated as fol-
lows:
¢ Never use the device underneath a cover, such
as a blanket, pillow, etc.
¢ Never use the device near petrol or other highly
flammable substances.

Handling

The device must be switched off and disconnected
after every use and before cleaning.
e Operate the device only in an upright position,
and never place it flat on the ground.
¢ Do not place your full weight (sitting, lying down
or standing) on the moving parts of the device
or place any objects on the device.
¢ Do not expose the device to high temperatures.



5. DEVICE DESCRIPTION

The related illustrations are on page 4.

Shiatsu massage seat cover
[1] Back section

[2] Rotating massage heads

[3] Seating surface

[4] Fastening straps

[5] Status LED

[6] On/Off/intensity button

Mains plug

6. USAGE

6.1 Positioning the Shiatsu
massage seat cover

1. Position the Shiatsu massage seat cover upright
on a suitable seat with a seating surface and
back rest (chair, sofa or similar). Make sure that
the entire surface of the seating surface [8] and
the back section [1] are in contact with the seat.

2. If necessary, use the flexible fastening straps [4]
with hook-and-loop fastener to attach the Shiatsu
massage seat cover.

3. Ensure that the mains cable does not pose a trip
hazard. Insert the mains plug 7] into a suitable
socket.

6.2 Starting use

A CAUTION

Do not force or jam any part of your body, in par-
ticular your fingers, between the rotating massage
heads [2] or their holders in the device.

® At first, just press your back carefully

against the Shiatsu massage seat cover.
Then check carefully whether the mas-
sage position is pleasant for you and
then shift your weight gradually towards
the Shiatsu massage seat cover. The
massage should feel pleasant and relax-
ing at all times. If the massage is painful
or uncomfortable, stop the massage or
change your position or the contact pres-
sure.
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. Selecting the seat position: Sit comfortably and
upright on the Shiatsu massage seat cover. Take
care to ensure you are positioned in the middle
and that the massage heads [2] can move to the
left and right of your spine.

. Plugging in the device: Insert the mains plug in-
to a suitable socket. The status LED starts flash-
ing green. The device is now in standby mode.

. Switching on the device: Press the On/Off/in-
tensity button [6]. The status LED [5] starts to
light up steady green. The rotating massage
heads [2] travel slowly upwards from the start-
ing position in the lowest area of the back and
then move up and down in the back section [1].

4. Adjusting the intensity level: The device has
two intensity levels. To switch between the two
intensity levels, press the On/Off/intensity button
[6] during the massage.

Status LED [5] green = low intensity
Status LED [8] blue = high intensity

5. Switching off the device: To switch the device
off, press and hold the On/Off/intensity button [6]
for 2 seconds. The status LED [5] starts flashing
green. The massage heads slowly return to
their starting position. This may take a few
seconds depending on the position of the
massage heads. Wait until the massage heads
have reached their starting position. Only then
pull the mains plug out of the socket. Do not
disconnect the Shiatsu massage seat cover from
the power supply while it is in operation. Always
switch off the device first and wait until the mas-
sage heads have reached their starting position.

Maximum application time/auto-
matic switch-off:

As soon as the Shiatsu massage seat
cover is switched on, the automatic
switch-off function will be activated
automatically and preset to 15 min-
utes.

@

Use the massager for max. 15 minutes and then
leave it to cool down. Long massages can lead to
over-stimulation of the muscles, creating tension
instead of aiding relaxation. You can end the mas-
sage at any time by pressing the On/Off/intensity
button [6].



7. CLEANING AND
MAINTENANCE

Cleaning

A CAUTION

e Unplug the device each time before cleaning.

e Clean the device using only the methods speci-
fied. Liquid must not penetrate the device or the
accessories under any circumstances.

e Small marks can be removed using a cloth or
damp sponge, and some liquid delicate laundry
detergent where necessary. Do not use any sol-
vent-based cleaning products.

¢ Do not use the device again until it is completely
dry.

Maintenance

If you do not plan to use the device for a long pe-
riod of time, we recommend that you store it in the
original packaging in a dry environment, ensuring it
is not weighed down by additional items.

8. WHAT IF THERE ARE
PROBLEMS?
Problem | Possible Solution
cause
Massage |The load on the |Reduce the contact
heads[2] |massage heads |pressure from your
rotate too |[2]is too great. |body.
slowly.
Massage |The deviceis |Connect the mains
heads [2] |not connected |plug and switch on
do not to mains power |the device.
move. supply.
Device not Switch on the device
switched on. using the On/Off/in-
tensity button [e].

Overheating
protection trig-
gered, device is
damaged.

Contact your retailer
or the service ad-
dress.
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9. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the
device in household waste at the end of its service
life. Dispose of the device at a suitable lo-
cal collection or recycling point in your Ef
country. Observe the local regulations for
material disposal. Dispose of the device in =
accordance with EC Directive Waste Elec-

trical and Electronic Equipment (WEEE). If you have
any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal. You can obtain the
location of collection points for old devices from the
local or municipal authorities, local waste disposal
companies or your retailer, for example.

10. TECHNICAL
SPECIFICATIONS

Power 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W

supply:

Dimensions: | Back: 70.0 x 42.5x 4.0 cm
Seating surface:
40.5x43.0x3.0cm

Weight: Approx. 2.6 kg

11. GUARANTEE

More information on the guarantee and guarantee
conditions can be found in the guarantee leaflet
supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi. Respec-
|||| tez les avertissements et les consignes de sécurité. Conservez
ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement.
Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs.

En cas de transmission de I’appareil a un tiers, remettez-lui éga-
lement le mode d’empiloi.

e ’appareil doit étre utilisé dans un environnement domestique/privé et
non pas dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes
ayant peu de connaissances ou d’expérience a condition qu’ils soient
surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

¢ Les enfants ont interdiction de jouer avec I'appareil.

e | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre éliminé. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre éliminé.

¢ N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez
rien dans les parties rotatives. Assurez-vous que les parties mobiles
sont en permanence libres de mouvement.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ni réparer I’appareil ; son bon fonc-
tionnement ne serait plus assuré. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et
si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que 'appareil et les accessoires ne
présentent aucun dommage visible et que la totalité
de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute,
ne les utilisez pas et adressez-vous a votre reven-
deur ou au service client indiqué.

e 1 support de siege de massage Shiatsu
* 1 ce mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode
d’emploi, sur 'emballage et sur la plaque signalé-
tique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité,
il peut entrainer la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas
évité, il peut entrainer des blessures légeres ou
mineures.

Désigne une situation potentiellement dan-
gereuse. S’il n’est pas évité, I'appareil ou
un élément de son environnement peut étre
endommageé.

Lire les instructions

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Fabricant

Sigle CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales
en vigueur.

Marque d’évaluation de la conformité
au Royaume-Uni

Elimination conformément & la direc-
tive européenne relative aux déchets
d’équipements électriques et électro-
niques (DEEE)

=485 AECOE
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Les produits sont tout a fait conformes
aux exigences des réglements tech-
niques de 'UEEA

Séparer les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux
réglementations communales.
Marquage d’identification du matériau
d’emballage.

A = abréviation du matériau,

B = numéro de matériau :

1-7 = plastique,

20-22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformé-
ment aux réglementations commu-
nales.

Utilisation en intérieur uniquement

Equipement de classe de protec-
tion

L’appareil est équipé d’une double
isolation de protection et répond a la
classe de protection 2

@ Symbole d’importateur

3. UTILISATION CONFORME
AUX RECOMMANDATIONS

Cet appareil est exclusivement congu pour le mas-
sage du dos de personnes. Il ne peut pas remplacer
un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de
massage si vous étes dans I'un des cas suivants.

N'utilisez pas I'appareil de massage

e en cas de modification pathologique ou de
blessure dans la zone du dos (par ex. hernie
discale, plaie ouverte),
pendant une grossesse,
lorsque vous dormez,
dans un véhicule,
sur les animaux,
pendant des activités lors desquelles une réac-
tion imprévisible peut étre dangereuse,
apres la prise de substances altérant la percep-
tion (p. ex. médicaments antidouleurs, alcool),
plus de 15 minutes (risque de surchauffe) et
laissez I'appareil refroidir au moins 15 minutes
avant de le réutiliser.




e Sivous n’étes pas sdr(e) que I'appareil de mas-
sage soit adapté a votre cas, consultez un meé-
decin.

e Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil
de massage, surtout

Si vous souffrez d’une maladie grave ou

avez subi une opération au niveau du haut

du corps,

Si vous portez un stimulateur cardiaque, des

implants ou d’autres aides,

Si vous souffrez d’une thrombose,

Si vous souffrez de diabéte,

En cas de douleurs de cause inconnue.

L’appareil est concu pour I'utilisation décrite dans
ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utili-
sation inappropriée ou non conforme.

4. CONSIGNES D’AVERTISSE-
MENT ET DE MISE EN
GARDE

Le non-respect des instructions suivantes est sus-
ceptible d’entrainer des dommages corporels ou
matériels.

Conservez les emballages hors de portée des en-
fants. lls pourraient s’étouffer.

Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de
massage doit étre utilisé avec précaution et pru-
dence afin d’éviter les dangers dus aux décharges
électriques.

Conditions d'utilisation de 'appareil a respecter
e Utilisez-le uniquement a la tension indiquée sur
I'appareil,
e Ne I'utilisez jamais quand I'appareil ou les ac-
cessoires sont visiblement endommageés,
e Ne I'utilisez pas pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiate-
ment I'appareil et débranchez 'alimentation. Ne ti-
rez pas sur le cable d’alimentation ou sur I'appareil
pour retirer la fiche de la prise électrique. Ne tenez
ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimen-
tation. Gardez les cébles éloignés des surfaces
chaudes. Veillez a ne pas coincer, plier ou tordre
le cable. N’insérez jamais d’aiguilles ou d’objets
pointus.
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Assurez-vous que I'appareil de massage veineux,
la commande et le céble d'alimentation ne rentrent
pas en contact avec de I'eau, de la vapeur ou
d’autres liquides.

Utilisez donc I'appareil

Uniquement dans des piéces a l'intérieur et a
I'abri de 'humidité (par exemple, jamais dans
une salle de bain ou un sauna),

Uniquement avec les mains séches.

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans
I’eau. Débranchez immédiatement I'appareil. N'uti-
lisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires
présentent des dommages apparents. Evitez de
heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils
électriques. Toute réparation inappropriée peut
engendrer un danger important pour I'utilisa-
teur. Pour toute réparation, adressez-vous au
service client ou a un revendeur agrée.

Les fermetures éclair du support de siege de
massage Shiatsu sur le dossier et I'assise ne
doivent pas étre ouvertes. Elle est uniquement
utilisée a des fins de technique de production.

Risques d’incendie

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au
présent mode d’emploi peut entrainer un risque
d’incendie !
N’utilisez donc jamais I’appareil de massage
® sSOUS une couverture, comme par ex. un plaid,
un coussin, etc.
e N'utilisez jamais I'appareil a proximité d’es-
sence ou d’'autres matieres inflammables.

Utilisation

L'appareil doit étre éteint et débranché aprés
chaque utilisation et avant chaque nettoyage.

e N'utilisez I'appareil qu’en position verticale, ne
le posez jamais a plat sur le sol.
Ne placez pas tout votre poids sur la partie mo-
bile de I'appareil, assis, couché ou debout, et
ne déposez pas d’objets sur I'appareil.
N’exposez pas I'appareil a des températures
élevées.



5. DESCRIPTION DE
LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés a la
page 4.

Support de siége de massage Shiatsu
[1] Partie arriere

[2] Tétes de massage rotatives

[3] Surface d’assise

[4] Sangles d’attache

[8] LED drétat

[6] Touche Marche/Arrét/Intensité

Fiche d'alimentation

6. UTILISATION

6.1 Positionnement du support de

siege de massage Shiatsu

. Placez le support de siege de massage Shiat-
su verticalement sur un siege adapté avec une
surface d’assise et un dossier (chaise, canapé
ou similaire). Assurez-vous que I'assise [3] et le
dossier [1]reposent sur toute la surface du siége.

. Pour fixer le support de siége de massage Shiat-
su, utilisez si besoin les bandeaux de fixation
flexibles [6] avec fermeture auto-agrippante.

3. Placez le cable d’alimentation de maniére a ne
pas trébucher. Branchez la fiche d’alimentation
a une prise secteur adaptée.
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6.2 Démarrer 'utilisation

AATTENTION
Ne coincez ou ne forcez aucune partie de votre
corps, en particulier les doigts, entre les tétes de
massage rotatives [2] et dans leur emplacement
dans I'appareil.

@ Au début, appuyez le dos avec précau-

tions sur la housse du sieége massant
Shiatsu. Vérifiez ensuite scrupuleu-
sement si la position de massage est
agréable pour vous puis basculez le
poids progressivement vers le support
du siége de massage Shiatsu. Le mas-
sage doit toujours étre ressenti comme
agréable et relaxant. Interrompez le mas-
sage ou modifiez votre position ou la
pression si le massage est douloureux
ou inconfortable.

. Sélectionner la position assise : Asseyez-vous
confortablement et verticalement sur le support
de siege de massage Shiatsu. Assurez-vous de
vous asseoir au milieu et que les tétes de mas-
sage [2] peuvent bouger a gauche et & droite de
votre colonne vertébrale.

. Brancher P’appareil : Branchez la fiche d'ali-
mentation sur une prise secteur adaptée. La LED
d’état commence a clignoter en vert. L'appareil
est maintenant en mode veille.

3. Allumer I'appareil : Appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET/Intensité [6]. La LED d’état [5]
s’allume en vert en continu. Les tétes de mas-
sage rotatives [2] se déplacent lentement vers
le haut depuis la position initiale dans le bas du
dos et [1] montent et descendent ensuite dans
la zone de massage réglée.

. Réglage du niveau d'intensité L’appareil pos-
sede deux niveaux d'intensité. Pour commuter
entre les deux niveaux d'intensité, appuyez pen-
dant le massage sur la touche Marche/Arrét/In-
tensité [6].

LED d’état [5] verte = intensité faible
LED d'état [5] bleue = intensité élevée

. Eteindre PPappareil : Pour éteindre I'appareil,
maintenez la touche Marche/Arrét/Intensité en-
foncée [6] pendant 2 secondes. La LED d’état
[5] commence & clignoter en vert. Les tétes de
massage reviennent lentement dans leur po-
sition initiale. Selon la position des tétes de
massage, cela peut durer quelques secondes.



Attendez que les tétes de massage aient atteint
la position initiale. Ne déconnectez qu'ensuite
la fiche d'alimentation de la prise. Ne débran-
chez pas le support du siege de massage Shiat-
su pendant le fonctionnement. Eteignez toujours
I’appareil en premier et attendez que les tétes de
massage aient atteint la position initiale.

Durée d’utilisation maximale/arrét
automatique :

Dés que le support du siege de mas-
sage Shiatsu est allumé, I'arrét auto-
matique est automatiquement activé
et réglé sur 15 minutes.

®

Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes
maximum puis laissez-le refroidir. En cas de durée
de massage plus longue, une stimulation excessive
des muscles peut entrainer des tensions plutét que
de la relaxation. Vous pouvez arréter le massage a
tout moment en appuyant sur la touche MARCHE/
ARRET/Intensité [6].

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

A ATTENTION

e Débranchez 'appareil avant de le nettoyer.

e Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement
les instructions. En aucun cas, du liquide ne doit
pénétrer dans I'appareil ou ses accessoires.

e |es petites taches peuvent étre éliminées avec
un chiffon ou une éponge humide et éventuel-
lement un peu de lessive liquide pour linge dé-
licat. N'utilisez pas de produit nettoyant conte-
nant des solvants.

e Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a
fait sec.

Entretien
Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une pé-
riode prolongée, nous vous recommandons de le
ranger dans son emballage d’origine sans rien po-
ser dessus.
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8. QUE FAIRE EN CAS DE
PROBLEMES ?

Pro- Cause pos- Solution
bléme sible
Les tétes |Les tétes de Réduisez la pression.
demas- |massage [2]
sage[2] |subissent une
tournent | charge trop
au ralenti. |élevée.
Les L’appareil n’est |Branchez la fiche
tétes de |pas branché sur|d’alimentation et
massage |le secteur. allumez I'appareil.
[2] ne Appareil non Allumez I'appareil
bougent |allumé. avec la touche
pas. Marche/Arrét/Inten-
sité [6].
Protection Consultez votre re-
contre la vendeur ou le service
surchauffe apres-vente.
déclenchée,
I'appareil est
endommagé.

9. ELIMINATION

Dans l'intérét de la protection de I’environnement,
I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures mé-
nageéres a la fin de sa durée de vie. Son
élimination doit se faire par le biais des Ef
points de collecte compétents dans votre

pays. Vous devez vous conformer aux ré- mmmmm
glementations locales en matiére d’élimi-

nation des matériaux. Eliminez I'appareil conformé-
ment a la directive européenne relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques (DEEE).
Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'élimination
et du recyclage de ces produits. Pour de plus
amples renseignements sur les points de collecte,
prenez contact avec la mairie, I'entreprise locale de
traitement des déchets ou le revendeur.



10. CARACTERISTIQUES

TECHNIQUES
Alimentation : | 220-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Dimensions : | Dos: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Surface d’assise :
40,5x43,0x3,0cm
Poids : env. 2,6 kg
11. GARANTIE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie
et les conditions de garantie, consultez la fiche de

garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indica-
|||| ciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas instruc-
ciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones
de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a

un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

e Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso privado o en
el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afios, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados
o se les indique cémo usarlo de forma segura y entiendan los peligros
que conlleva.

¢ L os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e L as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de este aparato se dafa, debera sustituirse.
Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

* No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas ro-
tatorias. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.
¢ No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumpli-

miento de esta disposicion anula la garantia.

INDICE
1. Articulos suministrados .........cccevrerevrererenenens 22 6.2 Comenzar la utilizacion.........c.ccceeveeeenene. 24
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6.1 Colocacién del asiento de masaje
ShiatSU .eeeeeeeeereeerre e 24
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1. ARTICULOS
SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos su-
ministrados esté intacto y que su contenido esté
completo. Antes de utilizar el aparato debe ase-
gurarse de que ni este ni los accesorios presentan
dafios visibles y de que se retira el material de em-
balaje correspondiente. En caso de duda, no lo use
y péngase en contacto con su distribuidor o con la
direccion de atencion al cliente indicada.

e 1 asiento de masaje Shiatsu
e Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS
SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el
embalaje y en la placa de caracteristicas del apara-
to se utilizan los siguientes simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se
evita, puede causar la muerte o lesiones muy
graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evi-
ta, pueden producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacién potencialmente perjudicial.
Si no se evita, el aparato o algo de su entorno
podrian resultar dafiados.

Leer las instrucciones

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacién importante

Fabricante

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de
las directrices europeas y nacionales
vigentes.

Marca de evaluacion de la conformi-
dad para el Reino Unido

ox mEk©E
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Eliminacion segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE)

Esta demostrado que los productos
cumplen los requisitos de las nor-
mas técnicas de la Unién Econdmica
Euroasiatica

Separe los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposicio-
nes municipales

Etiquetado para identificar el material
de embalaje.

A = abreviatura del material,

B = nimero de material:

1-7 = plasticos,

20-22 = papel y cartén

Separar el producto y los componen-
tes del embalaje, y eliminarlos confor-
me a las disposiciones municipales

il

Solo para uso en espacios cerrados

Aparato de la clase de proteccion Il
El aparato cuenta con una proteccién
de aislamiento doble y cumple los

requisitos de la clase de proteccién 2

Simbolo del importador

3. USO CORRECTO

Este aparato esta destinado exclusivamente a
masajear la espalda de las personas. No puede
sustituir en ningln caso a un tratamiento médico.
No use el aparato de masaje si una o varias de las
siguientes advertencias se pueden aplicar en su
caso.

No utilice este aparato de masaje

e sj sufre lesiones o alguna patologia (p. €j., her-
nia discal, heridas abiertas) en la espalda;
durante el embarazo;
mientras duerme;
mientras conduce;
con animales;
mientras realiza actividades en las que una re-
accion imprevista pueda ser peligrosa;
tras ingerir sustancias que puedan limitar su
capacidad de percepcion (como analgésicos o
alcohol);



e nunca mas de 15 minutos (riesgo de sobreca-
lentamiento) y deje enfriar el aparato durante al
menos 15 minutos antes de volver a utilizarlo.

e Si tiene dudas de si el aparato de masaje es
apropiado para usted, consulte a su médico.

e Consulte con su médico antes de usar el apara-
to de masaje, sobre todo

si padece una enfermedad grave o se ha so-

metido a una operacién en el tronco;

si lleva un marcapasos, implantes u otros

productos sanitarios similares;

en caso de trombosis;

si padece diabetes;

si sufre dolores de origen desconocido;

Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin
descrito en estas instrucciones de uso. El fabrican-
te no se responsabiliza de los dafos derivados de
un uso inadecuado o irresponsable.

4. INDICACIONES DE ADVER-
TENCIA'Y DE SEGURIDAD

El incumplimiento de las siguientes indicaciones
puede ocasionar dafios personales o materiales.

No deje el material de embalaje al alcance de los
nifios. Existe peligro de asfixia.

Descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato
de masaje debe utilizarse con extremo cuidado
para evitar recibir una descarga eléctrica.

Por tanto:

e ytilice el aparato Unicamente con la tension de
red indicada en el mismo;
no lo utilice nunca si el aparato o sus acceso-
rios presentan danos;
no lo utilice durante una tormenta eléctrica.

Apague el aparato inmediatamente en caso de de-
tectar defectos o fallos de funcionamiento y desen-
chufelo de la toma de corriente. No tire del cable
de alimentacién ni del aparato para desenchufarlo.
No sujete ni transporte el aparato agarrandolo por
el cable de corriente. Mantenga los cables aleja-
dos de las superficies calientes. No agujeree, doble
o retuerza el cable. No le clave puntas ni objetos
punzantes.

Asegurese de que el aparato de masaje, el inte-
rruptor y el cable no entren en contacto con vapor,
agua ni otros liquidos.
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Por ello, utilice el aparato:
e Unicamente en interiores secos (nunca en la ba-
fiera 0 sauna, por ejemplo),
e y solo con las manos secas.

No toque nunca un aparato que se haya caido al
agua. Extraiga inmediatamente el conector de red.
No use el aparato si este 0 sus accesorios presen-
tan dafios visibles. No golpee el aparato ni deje que
se caiga.

Reparacion

e Las reparaciones de los aparatos eléctricos
solo debe llevarlas a cabo personal especiali-
zado, ya que una reparacion inadecuada puede
ocasionar peligros considerables para el usua-
rio. Dirijase al servicio de atencion al cliente o
a un distribuidor autorizado para que lleven a
cabo las reparaciones.

No abra las cremalleras del asiento de masaje
Shiatsu de la parte de la espalda y el asiento.
Se usan solo por motivos técnicos de produc-
cion.

Peligro de incendio

En determinadas circunstancias, el uso indebido
del aparato o el incumplimiento de las presentes
instrucciones de uso puede ocasionar un peligro
de incendio.
Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje:
e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, co-
jines, etc.;
e cerca de gasolina o de otras sustancias facil-
mente inflamables.

Manejo

El aparato se debera apagar y desenchufar des-
pués de cada utilizacion y antes de cada limpieza.

e Utilice el aparato unicamente en posicion ver-
tical, no lo coloque nunca horizontalmente en
el suelo.

e No se siente, se tumbe ni permanezca de pie
con todo el peso sobre las partes moviles del
aparato y no coloque objetos sobre el mismo.

e Proteja el aparato de temperaturas elevadas.



5. DESCRIPCION DEL
APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la
pagina 4.

Asiento de masaje Shiatsu

[1] Parte trasera

[2] Cabezales de masaje giratorios

[3] Asiento

[4] Cintas de sujecion

[5] LED de estado

[6] Boton de encendido y apagado e intensidad
Conector de red

6. APLICACION

6.1 Colocacion del asiento de ma-

saje Shiatsu

1. Coloque el asiento de masaje Shiatsu en posi-
cion vertical sobre una superficie para sentarse
adecuada que tenga respaldo (como unasilla, un
soféa o similar). Asegurese de que la superficie del
asiento [3] y la parte trasera [1] estén completa-
mente apoyadas sobre el asiento.

. Utilice las cintas de sujecion flexibles [4] con cie-
rres autoadherentes, si fuera necesario, para fijar
el asiento de masaje Shiatsu.

3. Tienda el cable de alimentacion de forma que no
se pueda tropezar con él. Enchufe el conector de
red [7]a una toma de corriente adecuada.

6.2 Comenzar la utilizacion

A ATENCION

No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su
cuerpo (en particular, los dedos) entre los cabeza-
les de masaje rotatorios [2] o sus soportes.
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Al principio, presione la espalda contra
el asiento de masaje Shiatsu con cuida-
do. Compruebe después si la posicion
de masaje le resulta agradable y des-
cargue cada vez mas peso en direccion
al asiento de masaje Shiatsu. El masaje
debe resultar agradable y relajante en
todo momento. Si le resulta doloroso o
desagradable, interrimpalo o cambie de
postura o la presién de contacto.

@

1. Seleccionar la posicién del asiento: Siéntese
comodamente y con la espalda recta en el asien-
to de masaje Shiatsu. Asegurese de sentarse en
el centro y compruebe que los cabezales de ma-
saje [2] tienen movilidad a la derecha y a la iz-
quierda de su columna vertebral.

2. Conectar el aparato: Enchufe el conector de red
a unatoma de corriente adecuada. El LED de es-
tado comienza a parpadear en verde. El aparato
esta ahora en el modo en espera.

. Encender el aparato: Pulse el botén de encen-
dido y apagado e intensidad [6]. EI LED de esta-
do [5] comienza a iluminarse en verde de forma
permanente. Los cabezales de masaje giratorios
[2] se mueven lentamente hacia arriba desde la
posicion inicial en la parte inferior de la espal-
day, a continuacion, suben y bajan en la parte
trasera [1].

4. Ajustar la intensidad: El aparato dispone de dos
niveles de intensidad. Para cambiar entre los dos
niveles de intensidad, pulse durante el masaje la
tecla de encendido y apagado e intensidad [6].

LED de estado [5] verde = intensidad baja
LED de estado [5] azul = intensidad alta

5. Apagar el aparato:Para apagar el aparato man-
tenga pulsada la tecla de encendido y apagado
e intensidad [6] durante dos segundos. EI LED
de estado [5] comienza a parpadear en verde.
Los cabezales de masaje vuelven lentamente
a su posicion inicial. En funcién de la posicion
de los cabezales de masaje, esto puede durar
algunos segundos. Espere hasta que los cabe-
zales de masaje hayan alcanzado la posicion ini-
cial. Solo entonces extraiga el conector de red de
la toma de corriente. No desconecte el asiento
de masaje Shiatsu de la red eléctrica durante el
funcionamiento. Apague siempre primero el apa-
rato y espere hasta que los cabezales de masaje
hayan alcanzado la posicion inicial.



Duracién maxima de la aplica-
cién / Mecanismo de desco-
nexion automatica:

Al encender el asiento de masaje
Shiatsu se activa automaticamente
el mecanismo de desconexiéon au-
tomatica y estd preajustado para
funcionar durante 15 minutos.

®

Utilice el aparato de masaje durante un maximo de
15 minutos y deje que se enfrie a continuacién. Si
el masaje es mas prolongado, se puede producir
una estimulacién excesiva de los musculos, lo que
provoca tensiones en vez de relajaciéon. Se puede
terminar el masaje en cualquier momento pulsando
la tecla de encendido y apagado e intensidad [6].

7. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza

A ATENCION

e Desconecte siempre el aparato antes de lim-
piarlo.

e Limpie el aparato Unicamente de la forma in-
dicada. Bajo ningun concepto deben penetrar
liquidos en él ni en los accesorios.

e | as manchas pequefias pueden eliminarse con
un pafio o una esponja himeda vy, si es nece-
sario, con un detergente liquido suave. No use
limpiadores que contengan disolventes.

e No utilice el aparato hasta que esté completa-
mente seco.

Cuidado

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, le recomendamos que lo guar-
de en su embalaje original en un ambiente seco y
sin soportar cargas.

8. RESOLUCION DE
PROBLEMAS

Proble- | Posible causa | Solucién

ma

Los El aparato no  |Enchufe el conector
cabezales |esta conectado |de red y encienda el
de masaje |a la red. aparato.

[2lnose |Elaparatono |Encienda el aparato
mueven. |estd encendido. |con el botdn de en-

cendido y apagado e
intensidad 6 .

Proble- | Posible causa | Solucion

ma

Los cabe- |Los cabezales |Reduzca la presion
zalesde |de masaje[2] |de contacto con el
masaje [2] | estdn muy so- |cuerpo.

giran len- |brecargados.

tamente.

Proteccion Dirijase a su distribui-
contra sobre-  |dor o a la direccién
calentamiento | de servicio técnico.
activada, el

aparato esta

danado.

9. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se
debera desechar al final de su vida util junto con la
basura doméstica. Lo puede eliminar en

los puntos de recogida adecuados dispo- E
nibles en su zona. Respete las normas lo-

cales referentes a la eliminacion de resi-
duos. Deseche este aparato de acuerdo

con la Directiva de la Unién Europea sobre Resi-
duos de Aparatos Eléctricos y Electrdnicos (RAEE).
Para mas informacion, pdngase en contacto con la
autoridad municipal competente en materia de eli-
minacion de residuos. Puede obtener informacién
sobre los puntos de recogida de electrodomésticos
viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracion local
o municipal, a las empresas locales de eliminacién
de residuos o a su distribuidor.

10. DATOS TECNICOS

Alimentacién: | 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Dimensiones: | Espalda: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Asiento: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Peso: aprox. 2,6 kg
11. GARANTIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y
sus condiciones en el folleto de garantia suminis-
trado.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per l'uso con attenzione. Atte-
|| || nersi alle avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conservare le
istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le

istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione del dispo-
sitivo consegnare anche le istruzioni per I'uso.

¢ || dispositivo & destinato solo a uso domestico/privato e non commer-
ciale.

® Questo dispositivo puod essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con il dispositivo.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione del dispositivo € danneggiato, & necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire il disposi-
tivo.

* Non infilare alcun oggetto nelle fessure del dispositivo e non inserire
nulla tra le parti rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano sempre li-
bere.

¢ Non aprire o riparare il dispositivo per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la
completezza del contenuto. Prima dell'uso assi-
curarsi che il dispositivo e gli accessori non pre-
sentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare il dispositivo e consultare il proprio
rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

e 1 sedile per massaggio shiatsu
o |e presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per
I'uso, sull'imballo e sulla targhetta del dispositivo:

Separare i componenti dell'imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

[
&

&
3

Contrassegno di identificazione del
materiale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-7 = plastica,

20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.

Solo per uso in ambienti chiusi

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato,
puo provocare lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato,
puo provocare lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente danno-
sa. Se non evitata, pud danneggiare I'impianto o
altri oggetti nelle sue vicinanze.

Leggere le istruzioni

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Produttore

Marcatura CE

Il presente prodotto soddisfa i requi-
siti delle direttive europee e nazionali
vigenti.

Marchio di valutazione della conformita
per il Regno Unito

Smaltimento secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE)

=485 AECOE

| prodotti sono comprovatamente
conformi ai requisiti delle normative
tecniche dell'UEE

-
==
r—
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Dispositivo con classe di protezione Il
Il dispositivo & dotato di doppio iso-
lamento di protezione corrispondente
alla classe di protezione 2

@ Simbolo importatore

3. USO CONFORME

Questo dispositivo & pensato esclusivamente per
il massaggio della schiena delle persone. Non puo
sostituire alcun trattamento medico. Non utilizzare
il massaggiatore se si riscontrano una o piu delle
situazioni indicate di seguito tra le avvertenze.

Non utilizzare il massaggiatore

e in presenza di alterazioni patologiche o lesioni
nella zona della schiena (ad es. ernia del disco,
ferite aperte),
in gravidanza,
durante il sonno,
in auto,
sugli animali,
nelle attivita in cui una reazione imprevista pos-
sa risultare pericolosa,
dopo aver assunto sostanze che riducono la fa-
colta percettiva (ad es. medicinali antidolorifici,
alcol),
per piu di 15 minuti (pericolo di surriscaldamen-
to); lasciar raffreddare il dispositivo per almeno
15 minuti prima di usarlo di nuovo.
In caso di dubbi sull'idoneita del massaggiato-
re per il proprio corpo, rivolgersi al medico di
fiducia.
Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare il
massaggiatore soprattutto

O




se si soffre di una malattia grave o se si &
stati sottoposti a un intervento chirurgico alla
parte superiore del corpo,

in presenza di pace-maker, impianti o altri
ausili medici,

in presenza di trombosi,

in presenza di diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta.

I dispositivo & concepito solo per I'uso descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non &
da ritenersi responsabile in caso di danni riconduci-
bili a un uso non conforme o sconsiderato.

4. AVWERTENZE E INDICAZIO-
NI DI SICUREZZA

Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni pud
provocare danni alle persone o alle cose.

Tenere i bambini lontani dal materiale di imballag-
gio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche que-
sto massaggiatore deve essere manipolato con
attenzione e cautela al fine di evitare il rischio di
scosse elettriche.

Pertanto

e utilizzare il dispositivo solo con la tensione di
rete indicata,
non azionare mai il dispositivo se il dispositivo
stesso o gli accessori presentano danni visibili,
non utilizzare il dispositivo durante un tempo-
rale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere im-
mediatamente il dispositivo e staccarlo dalla cor-
rente. Non tirare il cavo o il dispositivo per estrarre
la spina dalla presa. Non tenere o trasportare mai
il dispositivo dal cavo elettrico. Tenere i cavi lonta-
no dalle superfici calde. Non schiacciare, piegare
o attorcigliare i cavi. Non infilare aghi o oggetti ap-
puntiti.
Accertarsi che il massaggiatore, I'interruttore e il
cavo elettrico non entrino in contatto con acqua,
vapore o altri liquidi.
Pertanto utilizzare il dispositivo

e solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella

vasca da bagno, nella sauna),
® solo con mani asciutte.
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Non recuperare mai un dispositivo che & caduto
in acqua. Estrarre subito la spina. Non utilizzare il
dispositivo se il dispositivo stesso o gli accessori
presentano danni visibili. Non esporre il dispositivo
a urti e non farlo cadere.

Riparazione

e Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono
essere effettuate esclusivamente da personale
specializzato. Riparazioni non conformi posso-
no rappresentare un grave pericolo per |'utente.
Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a
un rivenditore autorizzato.

Le cerniere lampo sullo schienale e sulla seduta
del sedile per massaggio shiatsu non devono
essere aperte in quanto utilizzate solo in fase
di produzione.

Pericolo di incendio

In caso di uso non conforme o mancato rispetto
delle presenti istruzioni per I'uso, sussiste il perico-
lo d'incendio!
Pertanto
e non coprire mai il massaggiatore durante |'uso,
ad es. con una coperta, un cuscino o altro,
e non utilizzare mai il dispositivo in prossimita di
benzina o altre sostanze facilmente infiamma-
bili.

Impiego

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia,
spegnere il dispositivo e staccare la spina.

e Utilizzare il dispositivo solo in posizione eretta,
non appoggiarlo maiin orizzontale sul pavimen-
to.

Non sedersi, appoggiarsi o stare in piedi con
tutto il peso sulle parti mobili del dispositivo e
non posizionare oggetti su di esso.

Proteggere il dispositivo dalle temperature ele-
vate.



5. DESCRIZIONE DEL
DISPOSITIVO

| relativi disegni sono riportati a pagina 4.

Sedile per massaggio shiatsu
[1] Schienale

[2] Testine massaggianti rotanti

[3] Seduta

[4] Cinture di fissaggio

[5] LED di stato

[6] Pulsante On/Off/intensita

Spina

6. UTILIZZO

6.1 Posizionamento del sedile per

massaggio shiatsu

1. Posizionare il sedile per massaggio shiatsu in ver-
ticale su una seduta adeguata e che disponga di
superficie di seduta e schienale (sedia, divano o
simili). Accertarsi che la seduta[8] e lo schienale
[1] poggino completamente sulla seduta.

2. Per fissare il sedile per massaggio shiatsu, utiliz-
zare se necessario le cinture di fissaggio flessibili
[4] con chiusura a strappo.

3. Disporre il cavo di alimentazione in modo tale che
nessuno possa inciamparvi. Inserire la spina
in una presa di corrente adeguata.

6.2 Inizio dell'utilizzo

A ATTENZIONE

Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in
particolare le dita, tra le testine massaggianti rotanti
[2] o tra i relativi supporti nel dispositivo.

@ All'inizio appoggiare con cautela la

schiena al sedile per massaggio shiatsu.
Verificare accuratamente che la posizio-
ne sia comoda e spostare gradualmente
il peso in direzione del sedile per mas-
saggio shiatsu. Il massaggio deve essere
percepito in ogni momento come piace-
vole e rilassante. Se il massaggio provo-
ca dolore o una sensazione di malessere,
interromperlo oppure cambiare posizione
0 pressione.
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. Selezionare la posizione del sedile: sedersi co-
modamente e in posizione eretta sul sedile per
massaggio shiatsu. Assicurarsi di essere seduti al
centro e che le testine massaggianti [2] possano
muoversi correttamente a sinistra e a destra della
colonna vertebrale.

2. Collegare il dispositivo: inserire la spina in una
presa di corrente adeguata. Il LED di stato inizia
a lampeggiare in verde. A questo punto il dispo-
sitivo € in modalita standby.

3. Accendere il dispositivo: premere il pulsante
On/Off/intensita 6. Il LED di stato [5] rimane ac-
ceso in verde. Le testine massaggianti rotanti [2]
risalgono lentamente verso I'alto dalla posizione
di partenza nella parte piu bassa dello schienale,
quindi si muovono verso l'alto e verso il basso
nello schienale [1].

4. Regolare il livello d'intensita: il dispositivo &
dotato di due livelli di intensita. Per commutare
tra i due livelli di intensita, durante il massaggio
premere il pulsante On/Off/intensita [6].

LED di stato [5] verde = intensita bassa
LED di stato [5] blu = intensita alta

5. Spegnere il dispositivo: per spegnere il dispo-
sitivo, tenere premuto il pulsante On/Off/inten-
sita [6] per 2 secondi. Il LED di stato [5] inizia a
lampeggiare in verde. Le testine massaggian-
ti tornano lentamente nella posizione di par-
tenza. A seconda della posizione delle testine
massaggianti, questa operazione puo durare
alcuni secondi. Attendere che le testine massag-
gianti raggiungano la posizione di partenza. Solo
in seguito, estrarre la spina dalla presa di corren-
te. Non scollegare il sedile per massaggio shia-
tsu dalla rete elettrica durante il funzionamento.
Spegnere sempre prima il dispositivo e attendere
che le testine massaggianti raggiungano la posi-
zione di partenza.

Durata massima di utilizzo/spe-
gnimento automatico:

non appena il sedile per massaggio
shiatsu viene acceso, lo spegnimen-
to automatico si attiva automatica-
mente ed & preimpostato su 15 mi-
nuti.

@




AWISO

Utilizzare il massaggiatore per un massimo di
15 minuti, quindi lasciarlo raffreddare. In caso di
massaggi piu lunghi, I'eccessiva stimolazione mu-
scolare potrebbe provocare una contrattura invece
di un rilassamento. Il massaggio puo essere inter-
rotto in qualsiasi momento premendo il pulsante
On/Off/intensita [6].

7. PULIZIA E CURA
Pulizia

A ATTENZIONE

e Prima di effettuare la pulizia staccare il disposi-
tivo dalla presa.

e Pulire il dispositivo solo nel modo indicato. Non
deve in nessun caso penetrare liquido nel di-
spositivo o negli accessori.

e Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un
panno o una spugna umida, ed eventualmente
un detergente liquido per capi delicati. Non uti-
lizzare detergenti contenenti solventi.

e Utilizzare il dispositivo solo quando & comple-
tamente asciutto.

Cura

Se il dispositivo non viene usato per lunghi periodi,
si consiglia di conservarlo nell'imballo originale in
un ambiente asciutto e senza sovrapporvi carichi.

8. CHE COSA FARE IN CASO
DI PROBLEMI?

Proble- | Possibile Soluzione

ma causa

Le testine |Le testine mas- |Ridurre la pressione
massag- | saggianti[2] del corpo.

gianti[2] |sono sovracca-

ruotano  |riche.

in modo

rallentato.

Le testine |l dispositivo Inserire la spina e
massag- |non e collegato |accendere il dispo-
gianti[2] |alla corrente.  |sitivo.

non si Il dispositivo Accendere il dispo-
muovono. |non & acceso. |sitivo con il pulsante

On/Off/intensita [6].

Sistema Rivolgersi al proprio
antisurriscalda- |rivenditore o al servi-
mento attivato, |zio di assistenza.

il dispositivo &

danneggiato.
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9. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di
vita il dispositivo non deve essere smaltito nei rifiuti

domestici, ma conferito negli appositi cen-
tri di raccolta. Attenersi alle norme locali Ef
vigenti per lo smaltimento dei materiali.
Smaltire il dispositivo secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, ri-
volgersi agli enti comunali responsabili in materia di
smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per
apparecchi usati vengono fornite ad es. dai comu-

ni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivendi-
tori.

10. DATI TECNICI

Alimenta- 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W

zione:

Dimensioni: | Schienale: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Seduta: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm

Peso: ca. 2,6 kg

11. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle con-
dizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia
fornita.

Salvo errori e modifiche



TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik
.l yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride bagvurmak
Uzere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erige-
bilmesini saglayin. Cihazi bagkalarina verirken kullanim kilavu-

zunu da birlikte verin.

AUYARI

e Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla kullanil-
mak Uzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢ocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gé-
zetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalar ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bi-
lincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece ¢ocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiginde kablo bertaraf
edilmelidir. Kablo ¢ikarilamiyorsa cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin deliklerine ve dénen parcalarin arasina higbir cisim sokmayin.
Hareketli pargalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

e Cihazin icini kesinlikle agmayin veya onarmaya calismayin, aksi halde
kusursuz ¢alismasi garanti edilemez. Bu uyari dikkate alinmadigi takdir-
de garanti gecerliligini yitirir.

ICINDEKILER
1. Teslimat kapsami.........cccceveveieeveeveneieseseene, 32 7. Temizlik ve bakim .....cccccevevevevenececececen 35
2. saretlerin agiklamast ..........occ.eeeveeeverereenennne. 32 8. Sorunlarin giderilmesi.........ccoeereveeeereeecienenns 35
3. Amacina uygun Kullanim ..........ccceoenrineiennene 32 9. Bertaraf etme.....ccooeiieiceee 35
4. Uyarilar ve guvenlik yonergelefi...........ccoueenne. 33 10. TeKnik Veriler.......cccooeieireniceresereereieene 35
5. Cihaz agiklamasl.........cocovrerenieeneninineneseneens 34 11.Garanti .o 35
6. Kullanim.......cccoveeircirce e 34

6.1 Shiatsu minderinin yerlestiriimesi............ 34

6.2 Kullanima baslama.........ccccccvveiiinniennne 34
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton amba-
lajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz
oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan 6nce,
cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasarlar olma-
digindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildi-
gindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin
ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adre-
sine basvurun.

e 1 Shiatsu masaj minderi
e 1 Bu kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajin-
da ve tip etiketinde asagidaki simgeler kullaniimig-
tir:

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi élime
veya agir yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif
veya ufak yaralanmalara yol acabilir.

NOT

Olas! bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi
durumunda sistem veya cevresindekiler zarar
gorebilir.

Kullanim kilavuzunu okuyun

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Uretici

CE isareti

Bu Urln, yardrlikteki Avrupa Birligi
yénergelerinin ve ulusal ydnergelerin
gerekliliklerini karsilamaktadir.

Birlesik Krallik icin uygunluk degerlen-
dirme isareti

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AT direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

=85 AEOB
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Uriinlerin, AEB'nin belirledigi teknik
kurallarin gerekliliklerine uygun oldugu
belgelenmistir

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve beledi-
yenin kurallarina uygun olarak bertaraf
edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi
icin kullanilan isaret.

A = Malzeme kisaltmasi,

B = Malzeme numaras:

1-7 = Plastikler,

20-22 = Kagit ve karton

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin
ve belediyenin kurallarina uygun olarak
bertaraf edin.

EAL
e

Sadece kapali yerlerde kullanim icindir

Koruma sinifi Il cihaz
Cihaz cift koruyucu izolasyonludur ve
koruma sinifi 2 kapsamindadir

ithalatci simgesi

3. AMACINA UYGUN
KULLANIM

Bu cihaz yalnizca insan viicudunda sirt bdlgesine
masaj yapmak amaciyla tasarlanmistir. Doktor ta-
rafindan yapilan bir tedavinin yerini tutamaz. Masaj
aletini, asagidaki uyarilardan biri veya birden fazlasi
sizin igin gegerliyse kullanmayin.

Masaj aletini

e sirtta hastaliklara bagl degisiklikler veya yara-
lanmalar (6rn. bel fitigi, agik yaralar) oldugunda
kullanmayin,
hamilelik sirasinda kullanmayin,
asla uyurken kullanmayin,
motorlu aracta kullanmayin,
hayvanlarda kullanmayin,
dngbrulmeyen bir reaksiyon nedeniyle tehlikeli
durumlarin olusabilecegi islerde kullanmayin,
algilama yetenegini kisitlayan maddeler (rnegin
agn kesici ilaglar, alkol) aldiktan sonra kullanma-
yin,
asla 15 dakikadan uzun stre kullanmayin (asin
isinma tehlikesi) ve cihazi tekrar kullanmadan
dnce en az 15 dakika sogumasini bekleyin.



e Masaj aletinin sizin icin uygun olup olmadig

konusunda emin degilseniz, Ittfen doktorunuza

basvurun.

Masaj aletini kullanmadan 6nce, 6zellikle asa-

gidaki durumlar s6z konusuysa doktorunuza

basvurun:

- Agrr bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun
Ust kismindan bir ameliyat gegirdiyseniz.

- Kalp atiglarini diizenleyen cihaziniz, implant-
lariniz veya bagka yardimci araglariniz varsa.

- Tromboz varsa.

- Diyabet hastaslysaniz.

- Nedeni belirsiz agrilariniz varsa.

Cihaz sadece bu kullanm kilavuzunda agiklanan
sekilde kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Usuliine
uygun olmayan ve dikkatsiz kullanim sonucu olu-
san hasarlardan uretici firma sorumlu tutulamaz.

4. UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

Asagidaki uyarilarin dikkate alinmamasi, yaralan-
maya veya maddi hasara neden olabilir.

Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bo-
gulma tehlikesi vardir.

Elektrik carpmasi

Elektrik carpmasi nedeniyle olusabilecek tehlikeleri
dnlemek icin, elektrikli her alet gibi bu masaj aleti de
dikkatli bicimde kullaniimalidir.

Bu nedenle cihazinizi calistinrken sunlara dikkat
edin:
e Cihazi sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaji
ile calistirin.
¢ Cihazda veya aksesuarda gériinir bir hasar var-
sa cihazi kesinlikle ¢alistirmayin.
e Cihaz firtina sirasinda kullanmayin.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi
hemen kapatin ve fisini prizden gekin. Fisi prizden
cekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tuta-
rak cekmeyin. Cihazi elektrik kablosundan tutmayin
veya bu sekilde tagimayin. Kablo ve sicak ylizey-
ler arasinda mesafe birakin. Kabloyu sikigtirmayin,
bikmeyin veya déndirmeyin. Igne veya sivri uglu
herhangi bir cisim sokmayin.

Masaj aletinin, salterin ve elektrik kablosunun su,
buhar veya diger sivilara temas etmemesine dikkat
edin.
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Cihazinizi bu nedenle
e sadece kuru kapall ortamlarda kullanin (6rn.
asla banyo kivetinde, saunada kullanmayn),
e sadece elleriniz kuruyken kullanin.

Suya dlsmis bir cihaza kesinlikle dokunmayin.
Elektrik fisini derhal prizden ¢ekin. Cihazda veya
aksesuarda goérlnir bir hasar varsa, cihaz kullan-
mayin. Cihazi hicbir sekilde darbeye maruz birak-
mayin ve yere dislirmeyin.

Onarim

e Elekirikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan
onariimalidir. Usuliine uygun olmayan onarim-
lar, kullanici icin ciddi tehlikeler olusturabilir.
Onarim icin musteri hizmetlerine veya yetkili bir
saticlya bagvurun.

e Shiatsu masaj minderinin sirt ve oturma bdl-
gesindeki fermuar aciimamaldir. Bu fermuar
yalnizca Uretimde gerekli olmasi nedeniyle kul-
laniimigtir.

Yangin tehlikesi

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim
kilavuzunun dikkate alinmamasi gibi durumlar yan-
gin tehlikesine yol acar!
Bu nedenle masaj aletini calistirirken sunlara dikkat
edin:
¢ Cihazi kesinlikle battaniye, yastik gibi Uzerini &r-
tecek esyalarin altindayken kullanmayin.
¢ Cihazi kesinlikle benzin veya kolay alev alabilen
benzeri maddelerin yakininda kullanmayin.

Kullanirken dikkat edilmesi gereken
noktalar

NOT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten énce ciha-
zi kapatin ve figini prizden ¢ekin.

¢ Cihaz yalnizca dik konumda ¢alistirin ve kesin-
likle yere yatay olarak koymayin.

e Cihazin hareketli parcalarina tim agiriginizla
oturmayin, yatmayin ya da Uzerinde durmayin
ve cihazin Uzerine hicbir nesne koymayin.

e Cihaz yuksek sicakliklardan koruyun.



5. CIHAZ ACIKLAMASI

ilgili gizimler 4. sayfada gésterilmistir.

Shiatsu masaj minderi

[4] Sirt boltm

[2] Doner masaj basliklan

[3] Oturma yiizeyi

[4] Sabitleme bantlar

[8] Durum LED'i

[6] Acma/kapatma/yogunluk tusu
Elektrik fisi

6. KULLANIM

6.1 Shiatsu minderinin
yerlestirilmesi
1. Shiatsu masaj minderini, oturma y(izeyi ve arkaligi
olan uygun bir yere (sandalye, kanepe veya ben-
zeri) dik konumda yerlestirin. Oturma y(izeyinin
(3] ve sirt bélimiinin [1] minderi yerlestirdiginiz
alana tamamen oturmasina dikkat edin.

2. Gerekirse Shiatsu masaj minderini sabitlemek icin
kenetlenen esnek sabitieme bantlarini [4]kullanin.

3. Elektrik kablosunu ayaginiz takiimayacak sekilde
yerlestirin. Elektrik figini (7] uygun bir prize takin.

6.2 Kullanima baslama

A DIKKAT

Vicudunuzun higbir bélimind, &zellikle de par-
maklarinizi cihazdaki déner masaj bagliklarinin [2]
veya bunlarin tutucularinin arasina sikistirmayin
veya sokmayin.

(D ilk basta sirtinizi Shiatsu masaj minderine

dikkatlice yaslayin. Sonra bu masaj po-
zisyonunun sizin i¢in rahat olup olmadi-
gini dikkatlice kontrol edin ve agirliginizi
yavas yavas Shiatsu masaj minderine
dogru birakin. Masaj her zaman iyi hisset-
tirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda
caniniz acir veya rahatsizlik hissederse-
niz masaji durdurun veya pozisyonunuzu
ya da baski kuvvetini degistirin.
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. Oturma pozisyonunun ayarlanmasi: Shiatsu
masaj minderinin Uzerine rahat ve dik bir pozis-
yonda oturun. Minderi ortalayarak oturmaya ve
masaj bagliklarinin [2] omurganizin sag ve sol ta-
rafinda hareket edebilmesine dikkat edin.

. Cihazin prize takilmasi: Elektrik fisini uygun bir
prize takin. Durum LED'i yesil renkte yanip son-
meye baslar. Cihaz simdi bekleme modundadir.

. Cihazin galistinlmasi: Acma/kapatma/yogun-
luk tusuna [ 6 basin. Durum LED'i [5] sirekli yesil
renkte yanmaya baslar. Doner masaj basliklari [2]
sirtin en alt bolgesindeki baslangi¢ pozisyonun-
dan itibaren yavasca yukari dogru ve ardindan
da sirt béliimiinde [1] yukari ve asagi dogru ha-
reket eder.

4. Yogunlugun ayarlanmasi: Cihazda iki yogunluk
kademesi mevcuttur. ki yogunluk kademesi ara-
sinda gegis yapmak i¢in masaj sirasinda agma/
kapatma/yogunluk tusuna [6] basin.

Durum LED'i [5] yesil = Dusiik yogunluk
Durum LED'i [8] mavi = Yiiksek yogunluk

5. Cihazin kapatilmasi: Cihazi kapatmak igin ag-
ma/kapatma/yogunluk tusunu [6] 2 saniye sii-
reyle basili tutun. Durum LED'i [5] yesil renkte
yanip sénmeye bagslar. Masaj basliklar yavasca
tekrar baslangic konumuna déner. Bu islem
masaj basliklarinin konumuna bagh olarak bir-
kac saniye siirebilir. Masaj basliklar baslangig
konumuna geri gelinceye kadar bekleyin. Elektrik
fisini prizden gekin. Shiatsu masaj minderi caligir-
ken cihazin fisini prizinden gekmeyin. Her zaman
oncelikle cihaz kapatin ve masaj basliklar bas-
langig konumuna geri gelinceye kadar bekleyin.

Maksimum uygulama siiresi/oto-
matik kapanma:

Shiatsu masaj minderi acilir agilmaz,
15 dakikaya ayarlanmis olan otoma-
tik kapanma fonksiyonu kendiligin-
den devreye girer.

@

NOT

Masaj aletini en fazla 15 dakika kullanin ve ardindan
aleti sogumaya birakin. Daha uzun masaj sureleri,
kaslarin asiri dlizeyde uyariimalarina ve dolayisiyla
gevsemelerine degil, kasilmalarina neden olabilir.
Masaj uygulamasi ne zaman istenirse agma/kapat-
ma/yogunluk tusuna [6] basilarak sonlandirilabilir.



7. TEMIZLIK VE BAKIM
Temizlik

A DIKKAT

e Her temizlikten 6nce cihazin figini prizden ¢ekin.

e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Ci-
haza veya aksesuarlara kesinlikle su girmeme-
lidir.

e KlcUk lekeler bir bezle veya nemli bir stingerle
ve biraz sivi deterjanla temizlenebilir. Gozlicl
maddeler iceren temizlik malzemeleri kullanma-

yin.
e Cihazi tamamen kuruyuncaya dek kullanmayin.

Bakim

Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal am-
balaji iginde, kuru bir ortamda ve Uzerinde agirlik
olmadan saklamanizi éneririz.

8. SORUNLARIN GIiDERILMESI

Sorun Olasi neden Coziim

Masaj Masaj baglik-  |Vicudunuzla mindere

bagliklar |lannal2]agin  |asin baski yapmayin.

[2] yavas |yiklenilmistir.

dondyor.

Masaj Cihaz elektrige |Elektrik fisini prize

basliklari |bagh degildir.  |takin ve cihazi ¢a-

[2] hareket listirin.

etmiyor. | Cihaz agik Agma/kapatma/
degildir. yogunluk tusu [6] ile

cihazi acin.

Asirniisinma ko- | Yetkili saticiniza
rumasi devreye |veya servis adresine
girmistir, cihaz  |bagvurun.
arizalidr.

9. BERTARAF ETME

Kullanim émrl sona eren cihazlar, ¢evrenin korun-
masi icin evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilmeme-

lidir. Bertaraf etme islemi, Ulkenizdeki uy-
gun atik toplama merkezleri araciidiyla ﬁ
yapilabilir. Malzemelerin bertaraf ediimesi
sirasinda yerel yonetmeliklere uyun. Cihazi
elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AT
direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili diger sorulariniz, ilgili yerel makamlara
iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz
yerleri drnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢op
toplama sirketlerinden ya da saticinizdan égrenebi-
lirsiniz.
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10. TEKNIK VERILER
Guc kaynagi: | 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Olgtiler: Sirt: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Oturma ylzeyi:
40,5x43,0x3,0cm
Agirlik: yakl. 2,6 kg
11. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri
cihazla birlikte verilen garanti brosuriinde bulabilir-
siniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHMUMaTenbHO NpoOYTMTE 3Ty MHCTPYKUMIO MO NPUMEHEHUIO.
O6pawanTe BHMMaHWe Ha NpefoCcTepeXxeHus u cobniogante
yKasaHusi no TexHuke 6esonacHocTu. CoXxpaHUTe MHCTPYKLUIO
no NpuMMEHeHU ANs nocneapylwero ucnonb3oBaHus. OGe-
cneybTe APYruM Nonb3oBaTensiMm AOCTYN K MHCTPYKLMK NO Npu-
meHeHuto. Mepenasante npubop ApyruMm nosib3oBaTensim BMe-
CTe C MHCTPYKLMEN N0 NPUMEHEHMUIO.

¢ [lpnbop npegHasHa4eH ToNbKOo ANs JOMaLUHEro/MHANBUAYaNbHOrO UC-
NONb30BaHMsi, UCMONb30BaHMe Npubopa B KOMMEPYECKMX LeNsX 3a-
MpeLeHo.

e [laHHbIi NPYOOP MOXXET NCMONb30BaTLCSA AETbMU CTApPLLE 8 NET, a Takxe
NLAMK C OrpaHNYeHHbIMU (PUSNYHECKIMI, CEHCOPHBIMU U YMCTBEHHbI-
MW CMIOCOBHOCTAMU WA C HEAOCTATOYHbIMM 3HAHWSIMUA 1 OMbITOM B TOM
crny4yae, ecnt OHW HAXOAATCA NoL NPUCMOTPOM WA NMPOUHCTPYKTMPO-
BaHbl 0 6e30MacHOM NPUMEHEHUN NPUGOPa 1 BO3MOXXHbLIX ONACHOCTSIX.

* He nosBonsiite getam urpatb ¢ NpuGOpPoM.

e QunCTKA 1 TEXHNYECKOE OBCNY>XMBaHNE OETbMU AOMYCKAETCS TONbKO
nog NPYCMOTPOM B3POCTbIX.

¢ Ecnun npoBop, CETEBOro NUTaHUS Nprubopa NoBPEXAEH, ero Heobxoam-
MO yTunm3npoBaTb. Ecnn ke npoBog HECHEMHBIIA, TO HEOOXOANMO YTK-
NM3npoBaTb cam npuoéop.

e He nomelwanTe Kakue-nnbo npegMeTbl B OTBEPCTUS Ha npubope
1 He BCTaBNAWTE HUYEro B ero Bpallarolmecs Yact. Cnegute 3a Tem,
4TOObI NOABVXXHbIE YACTU He Oblnn 3aXKaTbl.

*Hu B KOEM cnyyae He OTKpbiBanTe NPUGOP U HE PEMOHTUPYMTE €ro
CaMOCTOSITENbHO, MOCKOMNbKY HAAEXHOCTb ero paboThbl B 3TOM Cryvae
He rapaHTupyetcs. HecobniogeHne atux TpeboBaHuin BEAET K nNoTepe
rapaHTuun.

COAEP>XXAHUE

1. KOMMAEKT MOCTABKM ...c.veveveieeieeeesiesee e 37 6.1 Pa3meLlLeHne MacCcaXKHOW HaknaKm
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1. KOMIJIEKT MOCTABKMU

lNpoBepbTe KOMMNNEKTHOCTb NOCTABKMN 1 yOenuTech
B TOM, YTO Ha KQpTOHHOW YMaKOBKE HET BHELLHNX
noBpexgeHuin. [Nepen ucrnonb3oBaHveM y6eau-
TeCb B TOM, YTO MPUGOP U €ro MpUHaANEXHOCTH
HE VIMEtOT BUAVMbIX MOBPEXAEHWIA, N yaanuTe Bce
YNakoBOYHbIE MaTepuansl. [pu HanMyMm COMHeHMIN
He 1crnonb3yinTe NpUGop 1 06paTUTECH K NPOoAaBLyYy
VN B CEPBUCHYIO CIyXK6Y MO YKa3aHHOMY afjpecy.

e 1 MaccaxHas HakugKa LwuaLly Ha CUaeHbe
® 1 YHCTPYKLMS MO NpUMEHEHMIO

2. NOSAICHEHUA
K CUMBOJIAM

Ha npubope, B WHCTPYKWM NO MNPUMEHEHUIO,
Ha ynakoBke 1 (hrpMeHHol Tabnnyke npuéopa uc-
Nonb3YHTCA CNERYOLLE CUMBOSIbI.

YkasbiBaeT Ha noTeHumanbHyt0 ONacHOCTb. Ecnm
ee He NpenoTBpaTnTb, BO3SMOXHbI TshKenenwme
TpaBMbl UK aaXke CMepPTb.

A BHAMAHUE

YKkasbIBa€eT Ha NOTEHLMANbHY0 OnacHoOCTb. Ecinu
€e He nNpefoTBpaTnTb, NOCNeAcTBUAMN MOTYyT
ObITb NErKne NN He3Ha4yUTeNbHbIE TPaBMbI.

YTunusauusa npuéopa fomKHa
NPOV3BOANTLCS cornacHo AupekTu-

Be EC 06 oTxogax anekTpnyeckoro

11 ANEKTPOHHOrO0 060PYAOBaHUSA —
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

MpopyKuus rapaHTMPOBaHHO COOTBET-
CTBYET TPeOOBAHNAM HOPMATUBHO-TEX-
HU4eckoii fokymeHTauum EASC.

YpannTe anemeHTbl yNakoBKU v yTUm-
3UpyiTe NX B COOTBETCTBUM C Npea-
MUCaHNSMN MECTHBIX MYHULWNANbHbIX
OpraHos.

MapkupoBka ans naeHTubmkaumm
YyNakoBOYHOro mMatepuana.

A = cokpalleHune gna matepuana,

B = Homep matepuana:

1-7 = pasnuyHble BUAbI N1aCTMAcChl;
20-22 = 6ymara 1 KapToH.

CHVUMUTE YyNakoBKy C U3Jenus u ytu-
NN3NPYNTe OTAENbHbIE KOMMOHEHTbI

B COOTBETCTBUM C NpeanucaHnsmu
MYHULMNANbHbLIX OPraHoB.

TonbKo Ans MCMoNb30BaHUA B 3aKpbl-
TbIX NOMELLEHNAX

Mpu6op knacca sawuTh! |l
Mpnbop NMeeT ABONHYIO 3aALLUNTHYIO

YBE/JOMJIEHVE

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbI/i MaTepuanbHbli
yuwep6. Ecnu gaHHyto cuTyaumio He npegoTepa-
TWUTb, BO3MOXHO MOBPEXAEHVE Nprubopa nm
OKPY>KaoLLMX OO BEKTOB.

[

| ] MpOYTUTE UHCTPYKLNIO.

UHdopmaums 06 nsgenum
YKasblBaeT Ha BaXKHYH0 MHOpMaLMo.

@

Mpownssogutens

-

Mapkuposka CE

[laHHOe uspenve COOTBETCTBYET Tpe-
60BaHMSAM [LEVICTBYIOLLNX EBPONENCKIX
11 HALMOHANbHbIX OUPEKTYB.

Ce

U K 3Hak cooTeTcTBUS ANt Bennkobpu-

C n TaHUu
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M30NSALMI0 1 COOTBETCTBYET Knaccy
3awumTs 1.

CvimBon nmnoprepa

3. NCNOJIb3SOBAHUE
MO HASHAYEHUIO

[aHHbii npnbop npepHasHavyeH WCKIHUTENBHO
LN Maccaxa crivHbl vyenoseka. OH He MOXET 3a-
MEHUTb MeguuuHCKoe neyeHne. He nonb3yintech
nprnbopom fns Maccaxa B Cryyasix, Korfa OfHO
UM HECKONBKO MPUBEAEHHBIX HIDKE Npegynpenm-
TeNbHbIX YKa3aHuin oTHocATCA K Bam.

He ncnonbayiite npnbop Ans maccaxa:

® 1pyn 60NE3HEHHbIX U3MEHEHNAX U NOBPEXAe-
HUAX B 06NacT CNHbI (HANPUMEP, NP rPbiXe
MEXMO3BOHOYHbIX AUCKOB, OTKPbITbIX paHax);
BO Bpems 6epeMeHHOCTY;
BO BPEMSI CHa;
® B TPaHCMOPTHOM CPEACTBE;



® [N MaccaXa XMBOTHBbIX;

® npu Bugax AEATenbHOCTW, MPU KOTOPbIX He-
npeaBuaeHHas peakuus MOXeT OblTb ONaCHOI;
nocne npueMa BeLLeCTB, KOTOpble MpMBOOAT
K OrpaH14eHuno BOCIPUUMHMBOCTY (Hanpumep,
60neyToNALLYX MEAVKAMEHTOB, ankorons);
ponble 15 MUHYT (onacHoCTb neperpesa), fa-
BalTe NpubOpy OCTbITb NEPEf, MOBTOPHBIM KC-
NOMb30BaHNEM KaK MUHUMYM 15 MUHYT.
MpoKOHCYNbTUPYATECH  C  BpayoM,  ecnn
Bbl He yBEpeHbI B MpaBubHOCTY BbiGopa npu-
60pa [S1s Maccaxa.

MNepen ucnonb3oBaHnem nprubopa ans macca-
»Ka MPOKOHCYNETUPYNTECH C BpavoM, B 0COOEH-
HOCTW B CNEeQyIOLLMX CyYasX:

npy TSHXKENbIX 3a60MeBaHNSX UK NepeHe-
CEHHOI onepauumn Ha BEPXHE YacTu Tena;
npy HaNyMn KapaMoOCTUMYAATOPA, UMMIaH-
TaToB WAV APYrNX MEOULMHCKNX YCTPONCTB;
npv TpoMb03ax;

npu guabere;

npu 601X HEN3BECTHOrO NMPOUCXOXOEHNS.

[onyckaetcs ncrnonb3oBaHne npubopa  ToNb-
KO B LENsX, ONMUCaHHbIX B [OAHHON WHCTPYKLWW
Mo NpUMeHeHuo. MpPon3BoaNUTENb HE HECET OTBET-
CTBEHHOCTY 3a YLep6 BCNeACTBUE HeHaanexalle-
ro MCnonb30BaHNsi Nprbopa MM xanaTtHoro obpa-
LLIEHUS C HIM.

4. NPEAOCTEPEXXEHUA
N YKASAHUSA MO TEXHUKE
BE3OMNMACHOCTU

HecobntofeHne cnepyoLwmx yKkasaHnii MOXXeT npu-
BECTW K TpaBMaM Wn MatepuansHomy yiiepoy.

He paBaiiTe ynakoBo4Hblii MaTepuan getam. Cylue-
CTBYET OMacHOCTb YAYLUEHNSI.

Mopa)keHne aNEKTPUHECKUM TOKOM

Kak v noboin gpyroii anekTpuyeckuii npubéop, aToT
npnbop ANs Maccaxa cnefyeT Ucronb3oBaTtb 6e-
PEXHO 1 OCTOPOXHO, YTOObI M36EXaTb ONacHOCTH
yaapa aneKTpru4ecKnM TOKOM.

[oaTomy:
® ycronb3yiiTe Npuéop TONMBKO C YKa3aHHbIM
Ha HEM HanpsKeHnewm;
® HUKOrAa He NCMonb3yiTe NPUGOP, ECAIN HA HEM
N Ha NPUHAANEXHOCTSX K HEMY MEHOTCS BU-
LVMble NOBPEXAEHUS;
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® He 1CMONb3YyiTe NPNGOP BO BPeMs rpo3bl.

B cnyvae nosBneHnst pedektoB 1 Henonagok
B paboTe HEMEAJIEHHO OTKIIK0UMTE NPMGOP U OTCO-
efuHNTe ero OT ceTu. Hukoraa He TaHWUTe 3a ce-
TEBOW Kabenb wnm 3a npubop, YTOObl K3BNEYb
BUIIKY M3 PO3ETKU. KaTteropuyeckn 3anpeLlaeT-
ca gepxartb nNpubop 3a kabenb nnm nepeHoCcUTb
ero Takum obpasom. Kabenu pomkHbl HaXopuTb-
CSl Ha PaCCTOSIHAWM OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.
He 3axumaiite, He nepernbaiiTe n He NepPeKkpyyn-
BaliTe Kabenb. He BCTaBnaiite B HEro Uronku Unn
[pyrue ocTpble NPeaMETbI.

Y6epntech, 4TO Npnbop Ons Maccaxa, BbIKoYa-
TefNb 1 CETeBON Kabenb He KOHTaKTUPYIOT C BOZOW,
napoM WAy ApYruMu XXUAKOCTAMU.

MoaTomy ncnons3yinte npubop:
® TONbKO B CyXVX MOMELLEHUsIX (Hanpumep, Hu-
Korfa He 1CMonb3yiTe ero B BaHHOW Unu cay-
He);
® TOMBbKO CyXVMU PyKamu.

Hn B koem cnyyae He MbiTanTecb B3ATb NpU6OpP
B PYKU, ECNIN OH ynan B Bogy. HemeaneHHo nssne-
KITe BUNKY U3 po3eTkn. He ncnonbayiite npubop
UM ero NPUHAANEXHOCTU NPU HaNMYM BUANMBIX
noBpexaeHuin. bepernte npréop OT yoapos 1 na-
OEHU.

PemoHT

® PeMOHT aMekTponpubopoB [OMKEH BbINOS-
HATbCS TONMBKO cneunanuctamu. Heksanudgu-
LIPOBaHHOE BbINOMHEHNE PEMOHTA BReYeT
3a CO6OIN Cepbe3HYI0 OMAaCHOCTb AJ1 MOMb30-
Batens. Ecnu Tpebyetca pemoHT, obpaTtutechb
B CEpBUCHYI CnyX6y unu K oduumansHoMy
[MCTPUBHIOTOPY.

3anpeLLaeTcs OTKpbiBaTb 3aCTEXKN-MOSTHUN
MaCCa)XHOW HaKnaKy Lnaly Ha cugeHbe B 06-
nact cnuHbl 1 aroguy. OHa ncnonb3yeTtcs
TOMBKO ANSt TEXHNYECKINX Lieneil.

OnacHocTb noxapa

Mcnonb3oBaHune npnbopa He No Ha3HAYEeHUO Un
HECOO6MIoAEHe NPaBs, YKasaHHbIX B JaHHOW UH-
CTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO, NP ONPEREneHHbIX 06-
CTOATENLCTBAX MOXET MPUBECTY K Noxapy!
Moatomy:
® He HakpbiBaiTe paboTatowuin npuéop, Hanpw-
Mep, 04esNIOM, NOAYLLIKOA U T. 1.;



® HuKOrga He UCMonb3yiTe NpuGop BONMN3N eM-
KocTell ¢ GEH3NHOM WNW OPYruMn NErKoBOC-
nnameHsIoLLYIMICS BELLECTBaMMU.

O6cnyxusaHue npuoéopa

YBE/JOMJIEHVE

Mocne Kaxporo NMpUMEHEHUST U MEPEen, O4YNCTKON
npubop HeobXOOMMO BbIKNHOYATL U OTCOEOWHSATH
OT CeTW.

e lIicnonb3yiTe Npu6op TONbKO B BEPTUKAIBHOM
MONOXEHNN, HE KNTaguTe ero Ha nost.

e He cagntecb 1 He BCTaBalTe Ha MOABUXHbIE
4acTu npubopa, He cTaBbTe Ha NPUGOP Kakue-
160 NpegmeTsbl.

e 3awumaiiTe Npu6op OT BLICOKUX TEMMEPATYP.

5. ONMUNCAHUE NPUBOPA

CooTBeTCTBYIOLLE N306PaXKEHMUS CM. Ha CTp. 4.

MaccaxHas Hakupka wuauly Ha cupe-
Hbe

lI‘ CermeHT ans CnuHsbl
@ Bpavlatoumecs MaccaxHble rofioBku

[3] Cugetbe

[4] KpenexHble neHTbl

[5] CeeToauon cocTosiHus

[6] Knomka BKJ1./BbIKJ/1./MHTEHCUBHOCTb
CerteBolif LUTEKEP

6. MIPUMEHEHUE

6.1 PasmellueHne maccaXxHom

HakKngkKu winaly Ha cngeHbe

1. PasamecTuTe MacCaxxHyto HakuaKy LumaLy Ha cu-
[eHbe BEPTUKabHO Ha NOLAXOAsLLEM MeCTe C Mo-
BEPXHOCTbIO 4151 CUAEHNS 11 CMIMHKON (CTyn, An-
BaH v T. n.). Cnepute 3a Tem, Y4TOObl CUAEHbE
(8] n cermeHT fns crivHbl [1] NONHOCTBLIO NpUne-
ranm K NoBepXHOCTU 415 CUAEHbS.

. na 3aKpenneHns MaccaxXHON HaKnaKm Lumaty
Ha CupeHbe Mpu HeobXoAMMOCTM NCMONb3YiTe
KpenexHble NeHTbl [4] ¢ 3aCTEXKOIA-MMyHKOiA.

. MNpoknagpiBaiiTe ceTeBON Kabenb Tak, 4YTOObI
06 Hero Henb3s 6bI10 CNOTKHYTHCA. BeTaBbTe
BUNKy [7] B COOTBETCTBYIOLLYIO PO3ETKY.

39

6.2 Hayano npumeHeHus

A BHUMAHUE

He nomeLLanTe n He 3axumaniTe 4YacTu Tena, 0co-
6eHHO Manblibl, MEXAY BPaLLaLWMMUCA Maccax-
HbIMU rofioskamu [2] v nx Kpennerusmu B npuope.

@ CHayana  OCTOPOXHO  MPYKMUTECH

CMMHON K MaCCaXXHOW Hakuike Lumaly
Ha cupeHbe. YbeOnTecb, YTO MOMOXe-
HWe npu Maccaxe ana Bac npusatHo, 3a-
TEM MEQOJNIEHHO MepemMeLLaiiTe CBON BeC
MO HanpaBneHM0 K MaCCaXHON HaKup-
Ke wWnauy Ha cupeHbe. Maccax Bcerga
OMKeH 6bITb paccnadbnsowmm 1 NpusT-
HbIM. ECnn Maccax BbI3bIBaeT HeMpusT-
Hbl€ OLLyLLIeHNs Unn 60Mb, NPepPBUTE ero,
U3MEHUTE MOJSIOXKEHE UM CUIY HaXKMMA.

1. BbiGOp NONOXKEHUs1 CUAEHbS: NPUCNOHUTECH
yOOOHO 1 MPSMO K MAacCaXXHOW HaKUAKe Lunaly
Ha cugeHbe. HeobxoammMo cecTb Mo LEHTPY, Tak
4TOBbI MaccaXkHble ronosky [2] Morin ABuraThcs
CrneBa 1 crnpasa OT NMO3BOHOYHMKA.

MogknioyeHne npubopa: BCTaBbTE CETEBONA
LUTeKep B COOTBETCTBYIOLLYIO po3eTky. CaeTo-
LVOf, COCTOSIHNS HAYHET MUraTh 3eMeHbIM LiBe-
ToM. Tenepb YCTPOWNCTBO HAXOAUTCS B PEXUME
OXUAaHNS.

. BkntoueHue npubopa: Haxxmnte kHonky BKJ1./
BbIKJ1./uHTeHcuBHOCTS [6]. [5] CeeToamop, co-
CTOSIHUS HAYHET rOPETb HEMPEpPbIBHO 3€MEHbIM
uBeToM. Bpaulatoumecs maccaxHble rofoBKu
[2] MeanieHHO NepeMeLLaloTCst BBEPX 13 UCXOA-
HOrO MOMIOXKEHNS B CaMOW HUXKHEN YacTy CNnHBI,
a 3aTem [OBUratoTCsl BBEPX U BHU3 B CErMEHTE
ons cnuebl [1].

HacTtpoiika ypoBHSI UHTEHCUBHOCTM: NPUGOpP
MMEET [Ba YPOBHS1 MHTEHCMBHOCTU. [N1s nepe-
KJIIOYEHNSt MEXAY ABYMS YPOBHAMU UHTEHCUBHO-
CTM BO BpeMsi Maccaxa HaxmuTe kHorky BKJ1./
BbIKJ1./uHTeHCHMBHOCTD [6] .

lE‘ 3eneHblin CBETOAMNOL, COCTOSIHUSA = HU3Kas
NHTEHCMBHOCTb
lE‘ CuHWiA cBETOAMOL COCTOSIHUS = BbICOKas
NHTEHCMBHOCTb

. BoikntoueHue npuéopa: YTo6b! BbIKIOYUTL NpU-
60p, HXXMITE 1 YAEPXMBaNTE B Te4eHue 2 ce-
KyH[ kHorky BKJ1./BbIKJ1./uHTeHcusHocTs [6].
Ceetonvion cocTosHus [5] HaueT MuraTs 3ene-
HbIM LiBeTOM. MaccaXHble ronoBKu MefneH-
HO BO3BpALLAIOTCH B UCXOJHOE MOJIOXKEHMeE.



B 3aBUCMMOCTM OT MONOXEHUSI MacCaXHbIX
rofloBOK 3TO MOXET 3aHSATb HECKOJIbKO Ce-
KyHA. [oXanTech, Korfa MaccaXHble rofioBKy
BOCTUIHYT UCXOAHOTO MONoXeHust. Tonbko nocre
3TOro M3B/IEKAITE CETEBON LUTEKED U3 PO3ETKM.
Hvkorga He oTcoeguHsiiiTe paboTaioLLyo Mac-
CaXHYO HaKWAKy LuMally Ha CULEHbe OT CETW.
CHauana BbIK/I041Te NPUGOP 1 AOXKAUTECH, KO-
L@ MacCaxHble rofoBKY JOCTUHYT NCXOLHOMO
MONOXEHNS.

MakcumanbHoe Bpemsi pa6oTbl/
aBTOMAaTU4YeCKOE OTKIII0YEHUE:
rocne BKIOYEHUS MacCaXKHOl Ha-
KUAKW LWiaLy Ha cuaeHbe aBTomati-
Yeckoe OTK/IOYEHNE aKTUBUPYETCS
1 yCTaHaBNMBaeTCA MO YMONYaHuo
Ha 15 MUHYT.

®

YBE/JOMJ/IEHVE

Mcnonbayiite npnbop Ans Maccaxa Tena He 6onee
15 MUHYT 1 faBaiiTe emy OCTbITb. YpeamepHas cTu-
MYNSLMS MbILWL, NPU BJINTENBHOM MaccaXke MOXET
MPWBECTY K HaMpshKEeHUI0 BMECTO paccnabnenus.
Maccax MOXHO OCTaHOBWTb B N060E BPeMS Ha-
xaTtnem kHonky BKI1./BbIK/T./uHTeHCBHOCTb [6].

7. OYUCTKA U YXOA

OuucTka

A BHUMAHUE

e [lepeqn O4NCTKON Bcerga OTKoYanTe npuéop
OT CeTW.

Oumwainte Npubop TOMBKO YKa3aHHBIM HIKE
cnocoboM. He gonyckaiite nonagaHns XXuaKo-
CTV BHYTPb Npnbopa 1n1 NpuHagnNeXXHoCTEN.
Hebonblune nsTHa MOXHO yAanuTb candet-
KO v BNaXKHOW ry6Kom, Npy HEo6XxoaMMOCTU
C HeBGOMbLUMM KONMYECTBOM MSIFKOIO >KAKOro
MotoLLero cpeactaa. He ucnonbayiite ymcTs-
LLe CPenCcTBa, copepatLme pacTBOPUTENM.
Vicnonb3yinTe mpubop CHOBa TONMbKO Mocne
TOrO, Kak OH MOJIHOCTbHHO BbICOXHET.

Yxon

Ecnn npubop He ucnonb3yeTcs QAnTensHoe Bpe-
M4, peKomeH,qyeTc;l XpaHI/ITb ero B CyXOM MecTe
B Opl/lFI/IH&J'IbHOI7I ynakoBKe. |_|pl/l 3TOM He cnepyet
KnacTb Ha Npubop Kakne-nnbo npeameThbl.
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8. YTO AENATb NMPU
BO3HWUKHOBEHUM

MPOBJIEM?

Mpo6ne- | Bo3amoxHas YcTtpaHeHue

ma npuynHa

Mac- MaccaxHble YMeHbLIUTE faBne-

caxHble  |ronosku [2] Hue Tena.

FONIOBKW | MEPErPYXKEHbI.

[2] Bpa-

Lwarotes

C 3ameq-

NIEeHHOW

cKopo-

CTbO.

Mac- Mpnbop BcTaBbTe ceTeByio

CaXHblE  |HE MOAKIIOYEH |BUMKY B PO3ETKY

roONoBKN  |K CETW. 1 BKJIIO4UTE NpUbop.

(2] He pBu- | Mpn6op BkntounTe npuéop

XKyTCS. HE BKJTIOYEH. Ha)xaTneM KHOMKM

BKJ1./BbIKJ1./nHTEH-
CVMBHOCTB [6].

Cpabotana 3a- |O6paTuTeCh K Npo-
LMTa OT Nepe- | AasLly WK No agpecy
rpesa, Nprbop | CEpPBUCHON CIY>XObI.
NOBPEXZEH.

9. YTUIIN3ALUA

B uensx 3almTbl OKpy>KatoLLei cpefibl MO OKOHYa-
HUM cpoKa cny>6bl cnepyeT yTUnnM3npoBaTb Npu-
60p OTAENbHO OT BbITOBOrO Mycopa. YTu-
n3aums MOXET NPOW3BOAUTLCS Yepes Ei
COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI c60pa B CTpa-

He ncnonb3oBaHns npubopa. CobniopanTte  mmm
MECTHble ~ 3aKoHopdaTeflbHble  HOPMbl

no ytunusauun otxogos. Mpubop cnegyet yTunm-
3upoBatb cornacHo [upektnee EC 06 oTtxogax
3MEKTPNYECKOr0 U 3MEKTPOHHOro  060pyAoBa-
Hua — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpy BO3HMKHOBEHMM BOMPOCOB 06pa-
LaiTeCb B MECTHYD KOMMYHambHYyI0 Cly6y, OT-
BETCTBEHHYIO 3a yTUAM3aLmo oTxofoB. MHdopma-
LMI0O O MecTax npuema OTCMYXMBLUMX NprbopoB
MOXHO MOMy4NTb B MECTHOW agMuUHMCTpaLuu,
B MECTHON OpraHu3auum no yTuusauum mycopa
1M y npogasua.



10. TEXHUWYECKUWE OAHHbIE

OnekTponu- | 100-240 B~, 50/60 I'y, 18 BT
TaHue:

Pa3mepsbi: cnuHka: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
cupeHbe: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm

Macca: OK. 2,6 Kr

11. TFAPAHTUA

Bonee nogpobHas MHopmaums o rapaHTum u ra-
PaHTUIMHBIX YCMOBUSIX HAaXOAUTCS B rapaHTUHOM
TaJiIoHe, KOTOPbI BXOAUT B KOMMIEKT MOCTaBKN.

B03MOXHbI OLLMGKY 11 UBMEHEHMS.
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POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegaé

|||| ostrzezen i wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa. Zacho-
wac instrukcje obstugi do pdzniejszego wykorzystania. Udo-
stepniaé instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywa¢
urzadzenie wraz z instrukcjg obstugi.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/prywat-
nego, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoéciq fizyczna, sensoryczng i umystowg
lub brakiem do$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy sa one pod nad-
zorem lub otrzymaly instrukcje dotyczqce bezp|ecznego korzystania
z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacija urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutyli-
zowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé cate
urzadzenie.

¢ Do otwordw urzadzenia i jego obracajacych sie czesci nie nalezy wty-
kaC przedmiotow. Zwrdci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty odpo-
wiednig przestrzen zapewniajgca im swobodny ruch.

e W Zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie tej zasady skutkuje utratg gwarancji.
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod ka-
tem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opa-
kowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akce-
soriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie
czesci opakowania zostaty usunigte. W razie wat-
pliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécic¢
sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu
obstugi klienta.

e 1 mata do masazu shiatsu
® 1 niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu
i na tabliczce znamionowej urzadzenia uzyto naste-
pujacych symboli:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo.
Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do
$mierci lub najciezszych obrazen ciata.

AUWAGA
Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo.
Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do
lekkich lub niewielkich obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwa sytuacje.
Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do
uszkodzenia urzadzenia lub przedmiotéw znaj-
dujgcych sie w jego otoczeniu.

Przeczytaé instrukcje

Informacja o produkcie
Wskazuje na wazne informacje

Producent

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymogi
obowigzujacych dyrektyw europejskich
i krajowych

Znak potwierdzajgcy zgodnos¢

z normami obowiazujacymi w Wielkiej
Brytanii

x mnEk©E

CA
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Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

w sprawie zuzytych urzadzen elek-
trycznych i elektronicznych (ang.
Waste Electrical and Electronic Equip-
ment, WEEE)

Produkty spetniaja wymogi przepisow
technicznych obowigzujacych w Eu-
roazjatyckiej Unii Gospodarczej

EAL

Oddzieli¢ elementy opakowania
i zutylizowac je zgodnie z lokalnymi
przepisami

Oznaczenie identyfikujgce materiat
opakowania:

A = skrét materiatu,

B = numer materiatu:

1-7 = tworzywo sztuczne,

20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opa-
kowania oraz zutylizowac je zgodnie
z lokalnymi przepisami

Wytacznie do uzytku w pomieszcze-
niach zamknietych

Urzadzenie klasy ochronnosci ll
Urzadzenie ma podwdjng izolacje
ochronna i spetnia wymogi klasy
ochronnosci Il

@ Symbol importera

3. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do masa-
zu plecéw cztowieka. Nie moze zastepowac lecze-
nia zaleconego przez lekarza. Z aparatu do masazu
nie wolno korzysta¢ w zadnym z nizej wymienio-
nych przypadkéw.

Nie nalezy uzywaé aparatu do masazu

e w przypadku zmian chorobowych lub obrazen
w obrebie plecéw (takich jak wypadnigcie dys-
ku, otwarta rana),
podczas cigzy,
podczas snu,
w samochodzie,
u zwierzat,
podczas wykonywania czynnosci, w trakcie
ktérych nieprzewidziana reakcja mogtaby sta-
nowi¢ zagrozenie,




® po przyjeciu substanciji, ktére mogtyby spowo-
dowac ograniczenie zdolnosci percepcyjnych
(np. leki usmierzajace bdl, alkohol),

e dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo
przegrzania); przed ponownym uzyciem nalezy
odczekac co najmniej 15 minut na ostygniecie
urzadzenia.

e W razie watpliwosci co do mozliwosci korzysta-
nia z aparatu do masazu nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

¢ Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem, przede wszystkim:

gdy uzytkownik powaznie choruje lub prze-

szedt operacje goérnych czesci ciata,

gdy uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik

serca, implanty lub inne srodki pomocnicze,

w przypadku zakrzepicy,

w przypadku cukrzycy,

gdy odczuwany jest bdl z niewyjasnionych

przyczyn.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku

w sposob opisany w niniejszej instrukcji obstugi.

Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szko-

dy wynikte z nieprawidtowego badz lekkomysinego

uzycia.

4. OSTRZEZENIA | WSKA-
ZOWKI DOTYCZACE BEZ-
PIECZENSTWA

Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze
doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkdd materialnych.

Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu nie-
dostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Ryzyko porazenia pradem

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez apa-
rat do masazu nalezy uzytkowac ostroznie i rozwaz-
nie, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.
Zasady uzytkowania urzadzenia:
e Kkorzystac tylko z napiecia sieciowego podane-
go na urzadzeniu,
e nie uzywac urzadzenia ani akcesoriow, jesli wy-
kazujg widoczne uszkodzenia,
e nie wolno uzywac urzadzenia podczas burzy.
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W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania na-
tychmiast wytaczy¢ urzadzenie i odtaczyc je od za-
silania. Wyciagajac wtyczke z gniazdka, nie wolno
ciagna¢ za kabel ani urzadzenie. Nie trzymaé ani
nie nosi¢ urzadzenia, ciagnac za kabel sieciowy.
Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzch-
ni. Nie zaciskac, nie zaginac i nie przekrecac kabla.
Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przedmiotdw.
Aparat do masazu, przetacznik i kabel sieciowy nie
moga mie¢ kontaktu z woda, parg ani innymi cie-
czami.

W zwigzku z tym urzadzenie mozna

e stosowa¢ tylko w suchych pomieszczeniach

(np. nigdy w wannie, saunie),

e dotykac¢ wytacznie suchymi rekami.
W zadnym wypadku nie siega¢ po podtaczone do
zasilania urzadzenie, ktére wpadto do wody. Nalezy
natychmiast wyja¢ wtyczke z gniazdka. W przy-
padku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac
urzadzenia ani akcesoriéw. Nie naraza¢ urzadzenia
na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢
wykonywane wytacznie przez specjalistow.
Nieodpowiednio wykonane naprawy moga
spowodowac powazne nhiebezpieczenstwo dla
uzytkownika. Zleca¢ naprawy serwisowi lub au-
toryzowanemu dystrybutorowi.

Nie wolno otwiera¢ zamkow btyskawicznych
znajdujgcych si¢ na oparciu i siedzisku maty
do masazu shiatsu. Mozna to zrobi¢ wytgcznie
w celach techniczno-produkcyjnych.

Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzytkowania niezgodnego z przezna-
czeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukciji
obstugi moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!
Zasady uzytkowania aparatu do masazu:
e nie uzywacé pod przykryciem, np. pod kocem,
poduszka...
e nigdy nie uzywaé w poblizu benzyny badz in-
nych materiatdw tatwopalnych.

Obstuga

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem
wytaczy¢ urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke z gniazd-
ka.



e Uzytkowac urzadzenie zawsze w pozycji piono-
wej, nigdy nie ktas¢ go ptasko na podtodze.

¢ Nie siada¢, nie stawac calym ciezarem na ru-
chomych czesciach urzadzenia ani nie ustawiac
na nim zadnych przedmiotow.

e Chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 4.

Mata do masazu shiatsu

[1] Czesé do masowania plecow

[2] Obracajace sig gtowice masujace

[3] Siedzisko

[4] Paski mocujace

[5] Dioda LED statusu

[6] Przycisk wtaczania/wytaczania/intensywnosci
Wtyczka sieciowa

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Utozenie maty do masazu
shiatsu

1. Utozy¢ mate do masazu shiatsu prosto na od-
powiednim siedzeniu z siedziskiem i oparciem
(krzesto, sofa itp.). Zwrdci¢ uwage, aby siedzisko
[3]i oparcie lezaty [1] ptasko na siedzeniu.

2. Do zamocowania maty do masazu shiatsu moz-
na zastosowaé w razie koniecznosci elastyczne
paski mocujgce [4] z zapieciem na rzep.

3. Nalezy utozy¢ kabel zasilania tak, aby nie mozna
sie byto o niego potkna¢. Wiozy¢ wtyczke siecio-
wa [ 7] do odpowiedniego gniazdka.
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6.2 Rozpoczecie zastosowania

A UWAGA

W obrotowe glowice masujace [2] oraz ich moco-
wania nie nalezy wtykac czesci ciata, w szczegdl-
nosci palcow.

@ Poczatkowo nalezy tylko ostroznie do-

ciska¢ wyprostowane plecy do maty
do masazu shiatsu. Nastepnie ostroz-
nie sprawdzi¢, czy pozycja masazu jest
wygodna, i stopniowo przenie$¢ ciezar
w kierunku maty do masazu shiatsu.
Masaz powinien by¢é zawsze odczuwa-
ny jako przyjemny i odprezajgcy. Jesli
masaz jest odczuwany jako bolesny lub
nieprzyjemny, nalezy go przerwac albo
zmieni¢ pozycje lub site nacisku.

—_

. Wybor pozyciji do siedzenia: Usig$¢ wygodnie
na macie do masazu shiatsu z wyprostowanymi
plecami. Upewnic sie, ze siedzi si¢ na Srodku,
a glowice masujace [2] moga poruszaé sie po
lewej i prawej stronie kregostupa.

. Podiaczanie urzadzenia: Wtozy¢ wtyczke sie-
ciowa do odpowiedniego gniazdka. Dioda LED
statusu zacznie miga¢ na zielono. Urzadzenie
znajduije sie teraz w trybie czuwania.

3. Wiaczanie urzadzenia: Nacisna¢ przycisk wig-
czania / wytaczania / regulacji intensywnosci |6 |.
Dioda LED statusu [5] zacznie $wiecié $wiattem
ciagtym na zielono. Obrotowe gtowice masuja-
ce [2] powoli podnosza sie z pozycji wyjscio-
wej w najnizszym obszarze plecow, a nastgpnie
przesuwajg sie w gére i w dét w [1] dolnej czesci
plecéw.

4. Ustawianie poziomu intensywnosci: Urzadze-
nie posiada dwa poziomy intensywnosci. Aby
przetacza¢ sie miedzy dwoma poziomami in-
tensywnosci, nalezy podczas masazu naciskac
przycisk wiaczania / wytaczania / regulaciji inten-
sywnosci [6].

Zielona dioda LED statusu [5] = mata inten-
Sywnos¢

Niebieska dioda LED statusu [5] = duza inten-
sywnosé

. Wytaczanie urzadzenia: Aby wytaczy¢ urza-
dzenie, nalezy nacisna¢ przycisk wtgczania /
wytaczania / regulaciji intensywnosci @ i przy-
trzymac go przez 2 sekundy. Dioda LED statusu
[5] zacznie miga¢ na zielono. Gtowice masuja-
ce powoli powracaja do pozycji wyjSciowe;j.



W zaleznosci od pofozenia glowic masujacych
moze to potrwac kilka sekund. Odczeka¢, az
gtowice masujgce osiagna pozycje wyjsciowa.
Dopiero wtedy wyciagnaé wtyczke z gniazdka.
Nie odtacza¢ maty do masazu shiatsu od zasila-
nia podczas pracy. Najpierw wytaczy¢ urzadzenie
i zaczekac, az glowice masujgce osiggna pozy-
cje wyjsciowa.

Maksymalny czas stosowania /
automatyczne wylgczanie:

Po wtgczeniu maty do masazu shiat-
su nastgpi automatyczna aktywacja
automatycznego wytgczania i usta-
wienie go na 15 minut.

@

WSKAZOWKA

Aparat do masazu mozna uzywac przez maksy-
malnie 15 minut i nastepnie odczeka¢ do jego
schtodzenia. Diuzszy czas masazu moze dopro-
wadzi¢ do nadmiernej stymulacji miesni, a tym
samym do napiecia zamiast odprezenia. Masaz
mozna przerwa¢ w dowolnym momencie, naci-
skajac przycisk wtaczania / wytaczania / regulacji
intensywnosci [6].

7. CZYSZCZENIE
| KONSERWACJA

Czyszczenie

A UWAGA

e Przed kazdym czyszczeniem odtaczyé urzadze-
nie.

e Urzadzenie nalezy czyscic tylko w podany spo-
sob. Nie wolno dopusci¢, aby do $rodka urza-
dzenia lub akcesoriow dostaty sie ciecze.

e Mniejsze plamy mozna usungé szmatka lub
zwilzong gabka, ewentualnie delikatnym $rod-
kiem pioracym. Nie uzywac srodkéw czyszcza-
cych zawierajgcych rozpuszczalniki.

e Urzadzenie mozna uzy¢ dopiero po jego catko-
witym wysuszeniu.

Konserwacja

Nieuzywane przez dtuzszy czas urzadzenie nalezy
przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w su-
chym miejscu, nie ktadac na nim zadnych przed-
miotow.
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8. POSTEPOWANIE W PRZY-
PADKU PROBLEMOW

Problem | Mozliwa przy- | Rozwigzanie
czyna
Gtowice |Zbyt duze ob- |Nalezy zmniejszy¢
masujace |cigzenie glowic |site nacisku ciata.
[2]kreca |masujacych [2].
sie wol-
niej.
Gtowice  |Urzadzenie nie |Wtozyé wtyczke
masujace |jest podiaczone |sieciowa i wtgczy¢
[2] nie do sieci. urzadzenie.
poruszajg |Urzadzenie nie |Wiaczy¢ urzadzenie
sie. jest wiaczone. |za pomoca przy-
cisku wigczania /
wytaczania / re%Iacji
intensywnosci [6 .
Aktywowany  |Nalezy zwrdcic sig
uktad zabezpie- |do sprzedawcy lub
czajacy przed |do wskazanego
przegrzaniem, |serwisu.
urzadzenie jest
uszkodzone.

9. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska po za-
konczeniu eksploataciji nie nalezy wyrzuca¢ urza-

dzenia wraz z odpadami z gospodarstwa
domowego. Nalezy je odda¢ do utylizacji
w odpowiednim punkcie odbioru w swoim
kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepisow

hid

dotyczacych utylizacji materiatow. Urza-

dzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE
0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy sie zwro-
ci¢ do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utyli-
zacje odpadéw. Informacje na temat punktéw od-
bioru uzywanych urzadzen mozna uzyskac
W urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczysz-
czania lub od sprzedawcy.



10. DANE TECHNICZNE

Zasilanie: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Wymiary: Oparcie: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm

Siedzisko: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Masa: ok. 2,6 kg

11. GWARANCJA

Szczegodtowe informacje na temat gwarancji i jej
warunkéw podano w zatgczonej ulotce gwaran-

cyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waar-

|||| schuwingen en volg de veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de

gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de ge-
bruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebruikers. Geef,
als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiks-
aanwijzing mee.

¢ Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor com-
merciéle doeleinden.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen
of gebrek aan ervaring en kennis, maar alleen als zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en als zij de gevaren van onveilig gebruik begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

® Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhou-
den, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden afgevoerd.

e Steek geen voorwerpen in de openingen of de roterende delen van
het apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen
bewegen.

e U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.
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1. BIJ LEVERING
INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking in-
tact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens
het apparaat te gebruiken, moet worden gecontro-
leerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar
beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateri-
aal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat
bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen
met de verkoper of met de betreffende klantenser-
vice.

e 1 Shiatsu-massagezitkussen
¢ Deze gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE
SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de
verpakking en op het typeplaatje van het apparaat
worden de volgende symbolen gebruikt:

UK
CA

Conformiteitskeurmerk voor Groot-Brit-
tannié

Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische
en elektronische apparatuur - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equip-
ment)

De producten voldoen aantoonbaar
aan de eisen van de technische
voorschriften van de Euraziatische
Economische Unie (EEU)

Scheid de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.

Aanduiding voor de identificatie van
het verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen,

20-22 = papier en karton

i

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien
dit niet vermeden wordt, kan het de dood of
ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien
dit niet vermeden wordt, kan het lichte of gerin-
ge verwondingen tot gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie.
Indien deze niet vermeden wordt, kan de appa-
ratuur of iets in de omgeving daarvan bescha-
digd raken.

Lees de instructie

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Fabrikant

LoE

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen van
de geldende Europese en nationale
richtlijnen.

N
m
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Scheid het product en de verpakkings-
componenten en voer het afval volgens
de lokale voorschriften af.

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis.

Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het apparaat is dubbel geisoleerd en
voldoet dan ook aan veiligheidsklasse 2.

Symbool importeur

3. VOORGESCHREVEN
GEBRUIK

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor het mas-
seren van de rug van mensen. Gebruik van het
apparaat is geen vervanging voor een medische
behandeling. Gebruik het massageapparaat niet
als een of meer van de volgende punten op u van
toepassing zijn.

Gebruik het massageapparaat

e niet bij door ziekte veroorzaakte veranderingen
of wonden op de rug (bijv. bij een hernia of een
open wond);
niet tijdens de zwangerschap,
nooit terwijl u slaapt,
niet in motorvoertuigen,



e niet bij dieren,

e niet bij activiteiten waarbij een onvoorspelbare
reactie gevaar kan veroorzaken,

niet na de inname van stoffen die het waarne-
mingsvermogen verminderen (bijv. pijnstillende
medicijnen, alcohol),

nooit langer dan 15 minuten (gevaar voor
oververhitting) en laat het apparaat ten minste
15 minuten afkoelen voordat u het opnieuw ge-
bruikt.

Raadpleeg uw arts als u twijfelt of het massage-
apparaat geschikt is voor u.

Raadpleeg uw arts voordat u het massageap-
paraat gebruikt, vooral

als u aan een ernstige ziekte lijdt of een ope-
ratie aan uw bovenlichaam hebt ondergaan,
als u een pacemaker, implantaten of andere
hulpmiddelen hebt,

als u trombose hebt,

als u diabetes hebt,

bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze ge-
bruiksaanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant
is niet aansprakelijk voor schade die voortkomt uit
oneigenlijk of onzorgvuldig gebruik.

4. WAARSCHUWINGEN EN
VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

Als u de volgende aanwijzingen niet in acht neemt,
kan dit leiden tot letsel of materiéle schade.

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kin-
deren. Kinderen kunnen hierin stikken.

Elektrische schokken

Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit mas-
sageapparaat voorzichtig en bedachtzaam worden
gebruikt om elektrische schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom
e alleen met de netspanning die op het apparaat
staat aangegeven,
e nooit als het apparaat of de toebehoren zicht-
baar beschadigd zijn,
e niet tijdens onweer.

Schakel het apparaat in geval van een defect of
storing onmiddellijk uit en trek de stekker van het
apparaat uit het stopcontact. Trek niet aan het net-
snoer of aan het apparaat om de stekker uit het
stopcontact te trekken. Gebruik het netsnoer nooit
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om het apparaat op te tillen of te dragen. Houd
de snoeren uit de buurt van warme oppervlakken.
Snoeren mogen niet bekneld raken, knikken of ver-
draaid worden. Prik niet met naalden of scherpe
voorwerpen in het apparaat.

Zorg ervoor dat het massageapparaat, de schake-
laar en het netsnoer niet in aanraking komen met
water, damp of andere vloeistoffen.

Gebruik het apparaat daarom
e alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit in een
badkuip of sauna),
e alleen met droge handen.

Raak nooit een apparaat aan dat in het water is ge-
vallen. Trek onmiddellijk de netstekker uit het stop-
contact. Gebruik het apparaat niet als het apparaat
of de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn. Stel
het apparaat niet bloot aan schokken en laat het
apparaat niet vallen.

Reparatie

e Reparaties aan elektrische apparatuur mogen
alleen worden verricht door speciaal daarvoor
opgeleide personen. Ondeskundige reparaties
kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor de
gebruiker. Neem voor reparaties contact op met
de klantenservice of met een erkend verkoop-
punt.

De ritssluitingen van het Shiatsu-massagezit-
kussen op het rug- en zitgedeelte mogen niet
worden geopend. Deze is alleen om productie-
technische redenen aanwezig.

Brandgevaar

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing ontstaat
er onder bepaalde omstandigheden brandgevaar!
Gebruik het massageapparaat daarom
¢ nooit onder een afdekking, zoals een deken of
kussen,...
¢ nooit in de buurt van benzine of andere licht
ontvlambare stoffen.

Gebruik

Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke

reiniging uit en trek de stekker uit het stopcontact.

e Gebruik het apparaat alleen rechtop, leg het
nooit plat op de grond.

e Niet met het volle gewicht op de bewegen-

de delen van het apparaat gaan zitten, liggen



of staan en geen voorwerpen op het apparaat
plaatsen.

e Bescherm het apparaat tegen hoge temperatu-
ren.

5. BESCHRIJVING VAN HET
APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pa-
gina 4.

Shiatsu-massagezitkussen
[1] Ruggedeelte

[2] Roterende massagekoppen
[3] zitting

[4] Bevestigingsbanden

[5] Statuslampje

[6] Aan-/uit-/intensiteitstoets
Netstekker

6. GEBRUIK

6.1 Shiatsu-massagezitkussen po-

sitioneren

1. Plaats het Shiatsu-massagezitkussen op een ge-
schikte zitplaats met zitgedeelte en rugleuning
(stoel, bank of vergelijkbaar). Zorg ervoor dat het
zitgedeelte [3] en het ruggedeelte [1] volledig op
de zitplaats liggen.

2. Gebruik eventueel de flexibele bevestigings-
banden [4] met klittenbandsluiting om het
Shiatsu-massagezitkussen te bevestigen.

3. Voorkom dat mensen over het netsnoer kunnen
struikelen. Steek de netstekker [7]in een geschikt
stopcontact.
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6.2 Gebruik starten

AVOORZICHTIG

Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bij-
zonder uw vingers, tussen de roterende massage-
koppen [2] of de houders daarvan terechtkomen.

@ Druk uw rug in het begin voorzichtig en

slechts licht tegen het Shiatsu-massa-
gezitkussen. Controleer zo voorzichtig
of de massagepositie aangenaam voor
u is en verplaats uw gewicht vervolgens
geleidelijk aan steeds dichter tegen het
Shiatsu-massagezitkussen aan. De mas-
sage hoort op elk moment aangenaam
en ontspannend te zijn. Als de massage
pijnlijk is of onaangenaam aanvoelt, moet
u de massage stoppen of uw positie of
de druk aanpassen.

—_

. Zithouding kiezen: Ga comfortabel en rechtop
op het Shiatsu-massagezitkussen zitten. Zorg er-
voor dat u tegen het midden van het kussen aan
zit en dat de massagekoppen [2] links en rechts
van uw ruggengraat kunnen bewegen.

2. Apparaat inschakelen: Steek de netstekker in
een geschikt stopcontact. Het statuslampje be-
gint groen te knipperen. Het apparaat staat nu in
stand-bymodus.

3. Apparaat inschakelen: Druk op de aan-/uit-/in-
tensiteitstoets [6]. Het statuslampje [5] gaat con-
tinu groen branden. De roterende massagekop-
pen [2] bewegen vanuit de uitgangspositie bij de
onderrug langzaam naar boven en bewegen over
het ruggedeelte [1].

. Intensiteit instellen: Het apparaat heeft twee in-
tensiteitsniveaus. Om tussen de twee intensiteits-
niveaus te wisselen, drukt u tijdens de massage
op de aan-/uit-/intensiteitstoets [6] .

Statuslampje [s] groen = lage intensiteit
Statuslampje [5] blauw = hoge intensiteit

5. Apparaat uitschakelen: Houd de aan-/uit-/in-
tensiteitstoets [6] 2 seconden ingedrukt om het
apparaat uit te schakelen. Het statuslampje [5]
begint groen te knipperen. De massagekop-
pen gaan langzaam terug naar hun uitgangs-
positie. Dit kan afhankelijk van de positie van
de massagekoppen enkele seconden duren.
Wacht tot de massagekoppen de uitgangspositie
hebben bereikt. Trek pas daarna de netstekker uit
het stopcontact. Koppel het Shiatsu-massage-
zitkussen tijdens het gebruik nooit los van het



elektriciteitsnet. Schakel het apparaat altijd eerst
uit en wacht tot de massagekoppen de uitgangs-
positie hebben bereikt.

Maximale gebruiksduur / automa-
tische uitschakelfunctie:

Zodra het Shiatsu-massagezitkussen
is ingeschakeld, wordt de automati-
sche uitschakelfunctie automatisch
geactiveerd en op 15 minuten inge-
steld.

®

Gebruik het massageapparaat maximaal 15 mi-
nuten en laat het daarna afkoelen. Bij een lange-
re massageduur kan overmatige stimulatie van de
spieren leiden tot spanning in plaats van ontspan-
ning. De massage kan op elk moment worden be-
eindigd door op de aan-/uit-/intensiteitstoets [6] te
drukken.

7. REINIGING EN ONDER-
HOUD

Reiniging
AVOORZICHTIG

e Trek voordat u het apparaat reinigt de stekker
van het apparaat uit het stopcontact.

Reinig het apparaat alleen op de voorgeschre-
ven manier. Er mogen geen vloeistoffen in het
apparaat of de toebehoren binnendringen.
Kleinere vlekken kunnen met een doek of voch-
tige spons en eventueel een beetje vloeibaar
wasmiddel voor fijne was worden verwijderd.
Gebruik geen oplosmiddelhoudende reinigings-
middelen.

Gebruik het apparaat pas weer wanneer het he-
lemaal droog is.

Onderhoud

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, advi-
seren wij u het in de originele verpakking en op een
droge plek op te bergen. Plaats geen andere spul-
len op het apparaat.
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8. WAT TE DOEN BlJ
PROBLEMEN

niet ingescha-
keld.

Pro- Mogelijke Oplossing

bleem oorzaak

De massa- |De massage- | Verminder de druk
gekoppen |koppen [2] wor- |van het lichaam.

(2] draaien |den te zwaar

langza- belast.

mer.

De Het apparaat | Steek de netstekker
massage- |is niet aange- |in het stopcontact en
koppen [2] |sloten op het  |schakel het apparaat
bewegen |elektriciteitsnet. |in.

niet. Het apparaat is |Schakel het apparaat

in met de aan-/uit-/
intensiteitstoets [6].

Beveiliging Neem contact op
tegen over- met de verkoper of
verhitting met het servicepunt.
geactiveerd,

het apparaat is

beschadigd.

9. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het
einde van zijn levensduur niet met het gewone huis-
vuil worden weggegooid. U kunt het appa-

raat inleveren bij gespecialiseerde inzamel- Ef
punten in uw land. Neem de plaatselijke
voorschriften voor het afvoeren van de ma-
terialen in acht. Voer het apparaat af con-

form de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Neem bij vragen con-
tact op met de verantwoordelijke instantie voor af-
valverwijdering in uw gemeente. Voor inzamelpun-
ten van oude afgedankte apparatuur kunt u contact
opnemen met uw gemeente, bijvoorbeeld met het
gemeentebestuur, met de lokale afvalverwerkings-
dienst of met de verkoper.

10. TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Afmetingen: | Rug: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm

Zitting: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Gewicht: ca.2,6 kg




11. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantie-
voorwaarden vindt u in het meegeleverde garan-
tieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg

|||| advarsler og sikkerhedsanvisninger. Opbevar betjeningsvejled-

ning til senere brug. Gor betjeningsvejledningen tilgaengelig for
andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejledningen ved over-
dragelse af apparatet.

A ADVARSEL

¢ Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til er-
hvervsmaessig brug.

e Dette apparat kan anvendes af barn fra 8 ar og derover, samt af perso-
ner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet undervist
i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne farer.

® Barn ma ikke lege med apparatet.

¢ Rengerings- og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bgrn, med-
mindre de er under opsyn.

¢ Hvis elledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaf-
fes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

e Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller ind i de be-
veaegelige dele. Sarg for, at de beveegelige dele altid kan beveege sig frit.

* Apparatet ma under ingen omsteendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ube-
skadiget, og at alt er med. Kontrollér for brug, at
apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og
at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler
eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har
spergsmal.

e 1 Shiatsu-massagesaede

* 1 Denne brugsanvisning

2. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i be-
tjeningsvejledningen, pd emballagen og pa appa-
ratets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke
forhindres, kan det resultere i dod eller alvorlig
personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke
forhindres, kan det resultere i lette eller mindre
kvaestelser.

Det er pavist, at produkterne er i
overensstemmelse med kravene i
de tekniske regler for Den Eurasiske
@konomiske Union

Skil emballagekomponenterne ad, og
bortskaf dem i overensstemmelse med
de lokale bestemmelser.

Meerkning til identifikation af embal-
lagen.

A = Materialeforkortelse,

B = Materialenummer:

1-7 = Plast,

20-22 = Papir og pap

Produktet og emballagekomponen-
terne skal adskilles og bortskaffes i

henhold til de lokale bestemmelser.

il
®

.
(A

A

&
3

O

®

Kun til indenders brug

Apparat i beskyttelsesklasse Il
Apparatet har dobbelt beskyttelsesiso-
lering og svarer derfor til beskyttelses-
klasse 2

Importersymbol

BEMAERK

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den
ikke forhindres, kan anlaegget eller noget i nzer-
heden af det blive beskadiget.

Laes anvisningerne

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Producent

CE-maerkning

Dette produkt opfylder kravene i de
geeldende europzeiske og nationale
direktiver.

Overensstemmelsesvurderingsmaerke
for Storbritannien

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet
om affald fra elektrisk og elektronisk
udstyr WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

=485 AE©B
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3. TILSIGTET BRUG

Apparatet er udelukkende beregnet til massage af
ryggen pa mennesker. Det kan ikke erstatte lzege-
behandling. Brug ikke massageapparatet, hvis en
eller flere af de folgende advarsler geelder for dig.

Anvend ikke massageapparatet

¢ ved en sygdomsmaessig forandring eller skade
i rygomradet (f.eks. diskusprolaps, abent sar)
hvis du er gravid
mens du sover
nér du kerer bil
pa dyr
ved aktiviteter, hvor en uforudset reaktion kan
blive farlig
ndr du har indtaget stoffer, som medferer en
begreenset folelsesevne (f.eks. smertelindrende
medikamenter, alkohol)
leengere end 15 minutter (fare for overophed-
ning), og lad apparatet kele af i mindst 15 mi-
nutter, inden det tages i brug igen.
Hvis du er usikker pa, om massageapparatet
egner sig til dig, ber du sperge din leege til rads.



e Sperg din leege, for du bruger massageappa-
ratet, iseer

hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller du er

blevet opereret i overkroppen

hvis du har pacemaker, implantater eller an-

dre hjeelpemidler

hvis du har haft en blodprop

hvis du har diabetes

hvis du har uforklarlige smerter.

Apparatet er kun beregnet til det formal, som er
beskrevet i denne betjeningsvejledning. Producen-
ten kan ikke holdes ansvarlig for skader, der opstar
som folge af ukorrekt eller uforsigtig brug.

4. ADVARSLER OG SIKKER-
HEDSANVISNINGER

Folges nedenstdende anvisninger ikke, kan det
medfare personskader eller materielle skader.

Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der
er fare for kvaelning.

Elektrisk stoad

Som ethvert andet elektrisk apparat skal ogsa dette
massageapparat anvendes forsigtigt og med om-
tanke for at undga risikoen for elektrisk sted.

Apparatet mé& derfor
e kun anvendes med den pa apparatet anferte
netspaending
e aldrig anvendes, hvis apparatet eller tilbehgret
udviser synlige tegn pa skader
e ikke anvendes i tordenvejr.

Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller
driftsfejl, og treek apparatets stik ud af stikkontak-
ten. Treek aldrig i el-ledningen eller apparatet for at
treekke stikket ud af kontakten. Hold eller beer al-
drig apparatet i el-ledningen. Hold afstand mellem
ledningerne og varme overflader. Klem, knaek eller
drej ikke ledningerne. Stik ingen nale eller spidse
genstande ind.
Serg for, at massageapparatet, betjeningsenheden
og el-ledningen ikke kommer i bergring med vand,
damp eller andre vaesker.
Apparatet mé& derfor

e kun anvendes i tarre indendars rum (f.eks. ikke i

badekar eller sauna)
¢ med torre haender.

Forsgg aldrig at tage et apparat op, hvis det er fal-
det ned i vand. Traek straks stikket ud af stikkontak-
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ten. Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet
eller dets tilbeher er synligt beskadiget. Udsaet ikke
apparatet for sted, og serg for, at det ikke kan falde
pa gulvet.

Reparation

¢ Reparationer af el-apparater ma kun udferes af
fagfolk. Reparationer, der ikke er udfert korrekt,
kan medfgre betydelig fare for brugeren. Hen-
vend dig til vores kundeservice eller en autori-
seret forhandler, hvis der er brug for reparation.

¢ Shiatsu-massagesaedets lynldse pa ryg- og
seededelen ma ikke &bnes. Den anvendes alene
af produktionstekniske arsager.

Brandfare

Hvis apparatet anvendes til andet formal, end det er
beregnet til, eller hvis den medfelgende betjenings-
vejledning ikke felges, er der under visse omstaen-
digheder risiko for brand!
Massageapparatet ma derfor
e aldrig anvendes under en afdsekning, som
f.eks. teepper, puder osv.
e aldrig anvendes i nzerheden af benzin eller an-
dre letanteendelige stoffer.

Handtering

Apparatet skal altid slukkes og stikket treekkes ud
efter brug og fer rengering.

e Anvend kun apparatet, nér det star ret op. Det
ma aldrig leegges fladt ned pa gulvet.

e Sid, lig eller sta ikke med hele din vaegt pa ap-
paratets beveegelige dele, og stil ingen gen-
stande pa apparatet.

e Beskyt apparatet mod hgje temperaturer.



5. BESKRIVELSE AF
APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 4.

Shiatsu-massageszede
[1] Rygdel

[2] Roterende massagehoveder
[3] Seede

[4] Fastgorelsesband

[6] Status-LED

[6] Tzend/sluk/intensitets-knap
Stromstik

6. ANVENDELSE

6.1 Placering af shiatsu-massage-

saede

1. Anbring shiatsu-massagesaedet opretstadende
pa en velegnet siddeplads med siddeflade og
rygleen (stol, sofa e.l.). Serg for, at seedet [3] og
rygdelen [1] ligger helt an mod siddepladsens
siddeflade.

2. Benyt om nadvendigt de fleksible fastgerelses-
band [4] og burrelukninger til at fastgere shi-
atsu-massagesaedet.

3. Serg for at placere el-ledningen, sa der ikke er fa-
re for, at personer kommer til at snuble over den.
Seet stikket [7]i en egnet stikkontakt.

6.2 Pabegyndelse af brugen

AFORSIGTIG

Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingre-
ne, ind mellem de roterende massagehoveder [2]
eller deres holdere i apparatet.

@ Tryk til at begynde med ryggen forsigtigt

mod shiatsu-massageseedet. Afprov nu
forsigtigt, om massagepositionen er be-
hagelig, og flyt derefter vaegten lidt efter
lidt hen mod shiatsu-massagesaedet.
Massagen ber altid foles behagelig og
afslappende. Afbryd massagen, skift stil-
ling eller kontakttrykket, hvis massagen
foles smertefuld eller ubehagelig.

57
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. Vaelg saedeposition: Szt dig bekvemt og opret
pa shiatsu-massagesaedet. Sarg for, at du sidder
i midten, og at massagehovederne [2]til venstre
og hejre for din rygsejle kan bevaege sig.

. Tilslutning af apparatet: Szet stikket i en egnet
stikkontakt. Status-LED’en begynder at blinke
gront. Apparatet er nu i standbytilstand.

. Sadan taendes apparatet: Tryk pa teend/sluk/
intensitets-knappen [6]. Status-LED’en [5] be-
gynder at lyse grent konstant. De roterende mas-
sagehoveder [2] bevaeger sig langsomt opad fra
udgangspositionen i leenden og bevaeger sig der-
efter [1] opad og nedad i rygomradet.

. Indstilling af intensitet: Apparatet har to inten-
sitetstrin. Tryk pa teend/sluk/intensitets-knappen
under massagen for at skifte mellem de to inten-
sitetstrin [6].

Status-LED [5] gron = lav intensitet
Status-LED [5] bla = hoj intensitet

5. Slukning af apparatet: For at slukke apparatet
skal du trykke pa teend/sluk/intensitets-knap-
pen [6]i 2 sekunder. Status-LED’en [5] begyn-
der at blinke grent. Massagehovederne korer
langsomt tilbage til udgangspositionen. Dette
kan tage nogle sekunder, afhzengigt af mas-
sagehovedernes position. Vent, indtil massa-
gehovederne har naet udgangspositionen. Traek
forst stikket ud af stikkontakten derefter. Shi-
atsu-massagesaedet ma ikke afbrydes fra elnet-
tet under drift. Sluk altid apparatet forst, og vent,
indtil massagehovederne har n&et udgangspo-
sitionen.

Maksimal anvendelsesvarighed/
automatisk sluk:

Sa snart shiatsu-massagesaedet er
teendt, aktiveres automatisk sluk,
hvilket er forudindstillet til 15 minut-
ter.

@

Benyt massageapparatet i maks. 15 minutter, og
lad det derefter kele af. Ved leengere tids massage
kan en for stor stimulation af musklerne medfere
spaendinger i stedet for afspaending. Massagen kan
til enhver tid afsluttes ved at trykke pa teend/sluk/
intensitets-knappen [6].



7. RENGORING OG
VEDLIGEHOLDELSE

Renggaring

AFORSIGTIG

e Tag stikket ud, for du renger apparatet.

¢ Renger kun apparatet som angivet. Der ma un-
der ingen omstaendigheder traenge vaeske ind i
apparatet eller tilbehgret.

e Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en
fugtig svamp og eventuelt lidt flydende finva-
skemiddel. Brug ikke rengeringsmidler, der in-
deholder oplasningsmidler.

¢ Brug ferst apparatet igen, nar det er helt tort.

Vedligeholdelse

Hvis du ikke bruger apparatet i lsengere tid, anbefa-
ler vi, at du opbevarer det i den originale emballage
i tarre omgivelser og uden at der star noget oven
pa det.

8. SADAN LGSER DU DRIFTS-
PROBLEMER.

Problem | Mulig &rsag Afhjaelpning
Massage- |Massageho- Tryk mindre med
hovederne | vederne [2] kroppen.
[2] roterer |belastes for
med lang- | kraftigt.
sommere
hastighed.
Massa- | Apparatet er Saet stikket i stikkon-
gehove- |ikke sluttet til  |takten, og teend for
derne[2] |el-nettet. apparatet.
beveeger |Apparatet er Teend apparatet med
sig ikke. |ikke teendt. teend/sluk/intensi-
tets-knappen [6].
Beskyttelsen Ret henvendelse til
mod overop- | din forhandler eller
hedning er kundeserviceadres-
blevet udlgst, |sen.
apparatet er
beskadiget.
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9. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke
bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
Bortskaffelse kan ske via den lokale gen-

brugsstation. Bortskaf materialerne i hen- Ef
hold til din kommunes regler pa dette om-

rade. Apparatet skal bortskaffes i henhold
til EU-direktivet om affald af elektrisk og

elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal, be-
des du henvende dig til den relevante kommunale
myndighed. Informationer om indsamlingssteder
for dine brugte apparater fas f.eks. hos de kommu-

nale myndigheder, lokale renovationsfirmaer eller
hos din forhandler.

10. TEKNISKE DATA

Strom- 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
forsyning:
Mal: Ryg: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Seede: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Veegt: ca. 2,6 kg
11. GARANTI

Neaermere oplysninger om garantien og garantibe-
tingelserne findes i det medfolgende garantihaef-
te.

Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

Las igenom denna bruksanvisning noga. Folj varnings- och
|||| sakerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen fér framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillgénglig for andra anvan-

dare. Om produkten 6verlats till ndgon annan ska bruksanvis-
ningen folja med.

e Produkten &r endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

 Denna produkt kan anvandas av barn fran 8 ar och uppat samt av per-
soner med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental funktion eller bristande
erfarenhet och kunskap, forutsatt att de vervakas eller har fatt instruk-
tioner i hur de ska anvanda produkten pa ett sakert satt och forstar
vilka riskerna ar.

e Barn far inte leka med produkten.

® Rengoring och underhall far inte utféras av barn om de inte star under
uppsikt av en vuxen.

® Om produktens nétsladd skadas méaste den kasseras. Om sladden inte
gar att lossa fran produkten maste produkten kasseras.

e Stoppa inte in nagra foremal i produktens dppningar eller mellan de
roterande delarna. Se till att de rdrliga delarna alltid kan réra sig fritt.

® Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da
inte langre gar att garantera felfri funktion. Om denna anvisning inte
foljs upphdr garantin att gélla.

o
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1. | LEVERANSEN INGAR
FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sékerstilla att for-
packningen dr oskadd och att alla delar finns med.
Kontrollera att produkten och tillbehéren inte har
nagra synliga skador och att allt férpacknings-
material har avldgsnats innan du anvénder produk-
ten. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan
vand dig da till aterforsaljaren eller till var kundtjanst
pa angiven adress.

e 1 shiatsu-massageséte
e 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Foljande symboler anvénds pa produkten, i bruks-
anvisningen, pa forpackningen och pa typskylten
for produkten:

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte
undviks kan det leda till dodsfall eller allvarliga
personskador.

Avfallshantera produkten enligt EU-
direktivet om avfall som utgdrs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska
produkter - WEEE

Produkten har bevisats uppfylla kraven
i EaEU:s tekniska regelverk

Sortera och avfallshantera férpack-
ningskomponenterna i enlighet med
kommunala foreskrifter.

Mérkning for identifiering av forpack-
ningsmaterialet.

A = materialférkortning,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papper och kartong
Separera produkten och férpack-
ningskomponenterna och avfallshan-
tera dem i enlighet med kommunala
foreskrifter.

Far endast anvandas inomhus

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte und-
viks kan det leda till I&tta eller mindre allvarliga
personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador.
Om situationen inte undviks kan produkten eller
nagot i dess narhet skadas.

L&s anvisningarna

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Tillverkare

CE-markning

Denna produkt uppfyller kraven i
géllande europeiska och nationella
direktiv.

Mérkning fér bedémning av 6verens-
stdmmelse for Storbritannien

ox mE©E
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Produkt med kapslingsklass Il
Produkten ar dubbelt skyddsisolerad
och motsvarar dérmed kapslings-
klass 2

Symbol fér importér

3. AVSEDD ANVANDNING

Produkten &r uteslutande avsedd for ryggmassage
pa méanniskor. Produkten ersétter inte ldkarbehand-
ling. Anvand inte massageapparaten om en eller
flera av foljande varningar passar in pa dig.

Massageapparaten bor inte anvandas

e vid sjuklig forandring eller skada i ryggomradet
(t.ex. diskbrack, éppna sar)
under graviditet
under sémn
under bilfard
pa djur
vid aktiviteter dar det kan vara farligt om en
of6rutsedd reaktion intré&ffar
efter intag av substanser (t.ex. smértlindrande
lékemedel, alkohol) som kan férsdmra uppfatt-
ningsformégan



e under langre tid an 15 minuter (risk for Overhett-
ning); 1t produkten svalna i minst 15 minuter
innan den anvénds igen

e Om du ar osdker p& om massageapparaten &r
lamplig for dig bor du radfraga lakare.

o Det ar sarskilt viktigt att du radfragar lakare inn-
an du anvander massageapparaten

om du lider av en svér sjukdom eller har ge-

nomgatt en operation i den Gvre delen av

kroppen

om du har pacemaker, ett implantat eller an-

dra hjélpmedel

vid tromboser

om du har diabetes eller

om du har smartor vars orsak inte har klar-

lagts

Produkten ar endast avsedd att anvandas pa det
satt som beskrivs i denna bruksanvisning. Tillver-
karen ansvarar inte fér skador som uppstér till foljd
av olamplig eller felaktig anvandning.

4. VARNINGS- OCH SAKER-
HETSINFORMATION

Om nedanstdende anvisningar inte féljs kan det
leda till personskador eller materiella skador.

Hall férpackningsmaterialet utom rackhall for barn.
Risk for kvéavning!

Elektrisk stot

Liksom med alla elektriska produkter ska forsiktig-
het iakttas nér massageapparaten hanteras for att
minimera risken for elstotar.

Produkten far darfor aldrig anvandas
¢ med annan natspanning dn den som stér angi-
ven pa produkten
e om produkt eller tillbehdr har synliga skador
o nér det askar

Stang genast av massagesatet och dra ur kontakten
vid fel eller driftstérningar. Dra aldrig ut kontakten ur
eluttaget genom att dra i sladden eller i massagesa-
tet. Hall eller bar aldrig massagesatet i sladden. Hall
sladden borta fran varma ytor. Sladden far aldrig
klammas, bojas eller vridas. Stick inte in nalar eller
andra vassa foremal i produkt eller tillbehor.

Se till att massageapparaten, fjarrkontrollen och
sladden inte kommer i berbring med vatten, anga
eller andra vatskor.
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Produkten ska endast anvandas
e jtorra utrymmen inomhus (t.ex. aldrig i badkaret
eller i bastun)
e med torra hander

Forsdk aldrig ta upp en elapparat som har fallit ner
i vatten genom att stoppa ner hénderna i vattnet.
Dra genast ur stickkontakten. Anvand inte produk-
ten om den eller ndgot tillbehdr har synliga skador.
Utsétt inte produkten for stétar och undvik att tap-
pa den i golvet.

Reparationer

e FElektroniska apparater far endast repareras av
utbildade elektriker. Felaktigt utférda reparatio-
ner kan utsétta anvandaren for stor fara. Kon-
takta var kundtjéanst eller en auktoriserad ater-
forséljare om produkten behdver repareras.

e Blixtldsen pa shiatsu-massagesatets rygg- och
satesdel far inte 6ppnas. Det finns dar endast
av produktionstekniska skal.

Brandrisk

Om produkten anvands pé ett annat satt 4n det av-
sedda eller om denna bruksanvisning inte féljs kan
brandrisk féreliggal
Massageapparaten far darfor aldrig anvandas
e dvertackt, exempelvis under ett tacke, en kud-
de eller liknande
e i nérheten av bensin eller andra lattanténdliga
dmnen

Handhavande

OBSERVERA

Stang av produkten och dra ur sladden efter varje
anvéndning och innan rengdring.

e Massagesétet far endast anvandas i uppratt
position. Lagg det aldrig platt pa underlaget.

e Sitt, ligg eller sta inte med hela din vikt pa mas-
sagesétets rorliga delar och placera inte nagra
foremal pa det.

e Utsatt inte produkten fér hdga temperaturer.



5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder finns pé sidan 4.

Shiatsu-massagesite

[1] Ryggdyna

[2] Roterande massagehuvuden
[3] Stolsits

[4] Fastremmar

[5] Statuslysdiod

[6] Knapp for pa/av/intensitet
Natkontakt

6. ANVANDNING

6.1 Placering av shiatsu-

massagesatet

1. Placera shiatsu-massagesétet med ryggdynan
uppratt pa en lamplig sittplats med sits och rygg-
stdd (stol, soffa eller liknande). Se till att bade
sitsen [8] och ryggdelen [1] ligger an helt mot
sittplatsen.

2. Anvand vid behov de flexibla fastremmarna
[4] med kardborrband for att fasta shiatsu-
massagesatet.

3. Placera natsladden s att ingen kan snubbla pa
den. Anslut kontakten [7]till ett I&mpligt eluttag.

6.2 Borja anvanda produkten

AVAR FORSIKTIG

Klam eller tvinga aldrig in ndgon kroppsdel, sérskilt
fingrarna, mellan de roterande massagehuvudena
[2] och deras hallare i produkten.

(D N&r du paborjar massagen, tryck ryg-

gen forsiktigt mot shiatsu-massage-
satet. Kontrollera dérefter forsiktigt att
massageléget kénns behagligt och flytta
sedan vikten steg for steg mot shiatsu-
massagesatet. Massagen ska alltid kén-
nas behaglig och avkopplande. Avbryt
massagen eller dndra din sittposition
eller anliggningstrycket om massagen
upplevs som smartsam eller obehaglig.
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. Vilja sittposition: Satt dig uppratt och bekvamt
pa shiatsu-massagesatet. Se till att du sitter i mit-
ten och att massagehuvudena [2] kan réra sig pa
vanster och hdger sida om din ryggrad.

. Ansluta produkten: Anslut natkontakten till ett
lampligt eluttag. Statuslysdioden bdrjar blinka
gront. Produkten &r nu i vilolage.

.Sla pa produkten: Tryck pa knappen for pa/
av/intensitet [6]. Statuslysdioden [5] borjar lysa
med ett fast gront sken. De roterande massage-
huvudena [2] ror sig ldngsamt uppat fran ut-
gangspositionen i det nedre ryggomradet och
gér sedan [1] uppat och nedét i ryggdynan.

. Stélla in intensitetsniva: Produkten har tva in-
tensitetsnivaer. For att véxla mellan de bada in-
tensitetsnivaerna trycker du pa knappen for pa/
av/intensitet [6] medan massagen pagar.
Statuslysdiod [5] grén = lag intensitet
Statuslysdiod (8] bia = hdg intensitet

. Sténga av produkten: Hall in knappen for pa/av/
intensitet [ 6] i 2 sekunder for att stédnga av pro-
dukten. Statuslysdioden [5] borjar blinka gront.
Massagehuvudena atergar langsamt till sin
utgangsposition. Detta kan ta nagra sekun-
der beroende pa massagehuvudenas position.
Vanta tills massagehuvudena har natt utgangs-
positionen. Dra ut nétkontakten ur eluttaget férst
da. Drainte ut shiatsu-massagesatets kontakt ur
eluttaget medan produkten anvénds. Sténg alltid
av produkten férst och vanta tills massagehuvu-
dena har natt utgangspositionen.

Maximal anvandningstid/avstang-
ningsautomatik:

S& snart shiatsu-massagesatet slas
pa aktiveras den automatiska av-
sténgningsfunktionen, som &r forin-
stalld pa 15 minuter.

@

OBSERVERA

Anvand massageapparaten hdgst 15 minuter och
|at den sedan svalna. Langre massagebehandlingar
4n sa kan gora att musklerna blir Gverstimulerade,
vilket kan leda till spanningar istéllet for avslapp-
ning. Du kan ndr som helst avbryta massagen ge-
nom att trycka pé& knappen fér pa/av/intensitet [6].



7. RENGORING OCH
UNDERHALL

Rengoring

AVAR FORSIKTIG

e Dra alltid ur kontakten fére rengéring.

¢ Rengdr inte produkten pa annat satt an enligt
anvisningarna. Det far absolut inte komma in
vatska i produkten eller i négot tillbehor.

e Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller
fuktig svamp och eventuellt lite flytande fintvatt-
medel. Anvand inte rengdringsmedel som
innehaller I6sningsmedel.

e Anvénd inte produkten igen férrédn den har tor-
kat helt.

Skotselrad

Om du inte ska anvanda massageséatet under en
langre tid rekommenderar vi att du forvarar det i
originalférpackningen pa en torr plats. Placera inte

tunga féremal ovanpéa massagesatet.
8. VAD GOR JAG OM_
PROBLEM UPPSTAR?
Problem | Mdjlig orsak | Atgérd
Massage- |Massagehuvu- |Latta pa kropps-
huvudena |dena[2]&r fér |tyngden mot rygg-
[2] roterar |hart belastade. |stddet.
ldngsam-
mare an
vanligt.
Massage- |Produkten &r | Satt i kontakten och
huvudena |inte ansluten till |sl& p& massagesétet.
[2] rér sig | elnatet.
inte. Massagesatet | Séatt pa produkten
ar inte paslaget. |med knappen for pad/
av/intensitet [6].

Overhettnings-
skyddet I6ses
ut, produkten &r
skadad.

Vand dig till ater-
forsaljaren eller
kundtjanst.
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9. AVFALLSHANTERING

Av miljoskal far uttjant produkt inte kastas i hus-
hallsavfallet. Lamna den till en &tervinningscentral.
Folj de lokala féreskrifterna fér avfallshan-
tering av olika material. Produkten ska av- Ef
fallshanteras i enlighet med EG-direktivet
om avfall som utgdrs av eller innehéller
elektriska eller elektroniska apparater —
WEEE. Vand dig till din kommun om du har fragor.
Information om atervinningsstallen for forbrukade

elapparater far du av kommunen, ett lokalt &tervin-
ningsforetag eller en aterforséljare.

10. TEKNISKA
SPECIFIKATIONER

Strom- 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W

forsérjning:

Métt: Rygg: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Stolsits: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm

Vikt: cirka 2,6 kg

11. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor
hittar du i den medféljande garantifoldern.

Med férbehall for fel och andringar



Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Fglg advarslene og
|||| sikkerhetsmerknadene. Ta vare pa bruksanvisningen for senere
bruk. Serg for at bruksanvisningen er tilgjengelig for andre bru-

kere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal bruksanvisnin-
gen folge med.

¢ Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke profesjonell bruk.

e Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og oppover, samt av per-
soner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap nar de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av apparatet og hvilke farer som er
forbundet med det.

¢ Barn skal ikke leke med apparatet.

¢ Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde apparatet uten tilsyn.

e Hvis stramledningen til dette apparatet blir skadet, ma den avhendes.
Hvis stremledningen ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.

* |kke stikk gjenstander inn i apningene pa apparatet eller i de roterende
delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid er frie.

e |kke prov & apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan det
ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.
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1. FORPAKNINGEN INNE-
HOLDER FOLGENDE

Kontroller innholdet i pakken for & sjekke at kar-
tongemballasjen er uskadet, og at innholdet er full-
stendig. Kontroller for bruk at apparatet og tilbe-
haret ikke har synlige skader, og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan
veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale for-
handler, eller kontakt kundeservice.

e 1 Shiatsu-massasjesetepute
e 1 Denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Falgende symboler brukes pé selve apparatet, i
bruksanvisningen, pa emballasjen og pa appara-
tets typeskilt:

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren
ikke unngas, kan det fore til dedsfall eller alvorli-
ge personskader.

Avfallshandtering i samsvar med
EU-direktivet om elektrisk og elektro-
nisk avfall WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Det er dokumentert at produktene
oppfyller kravene i EAEUs tekniske
forskrifter

Kildesorter emballasjekomponentene,
og avfallshandtere dem i henhold til
lokale forskrifter.

Merking for identifikasjon av emballa-
sjemateriale.

A = materialforkortelse,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papir og papp

Kildesorter produktet og emballasje-
komponentene, og avfallshandtere
dem i henhold til lokale forskrifter.

Skal kun brukes i lukkede rom

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren
ikke unngas, kan det fore til lette eller mindre
personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren
ikke unngas, kan det fore til skade pa enheten
eller noe i omgivelsene.

Les bruksanvisningen

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Produsent

CE-merking

Dette produktet oppfyller kravene i
gjeldende europeiske og nasjonale
direktiver.

Samsvarsvurderingsmerke for
Storbritannia

ox mEk©E
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Apparat i beskyttelsesklasse Il
Apparatet er dobbelt verneisolert og
oppfyller dermed kravene for beskyttel-
sesklasse 2

Importersymbol

3. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Dette apparatet er kun ment for massasje av ryggen
pa mennesker. Det kan ikke erstatte behandling
hos lege. Ikke bruk massasjeapparatet nar én eller
flere av betingelsene i felgende advarsler er oppfylt.

Ikke bruk massasjeapparatet

e ikke bruk det hvis det foreligger sykelige forand-
ringer eller skader i ryggen (f.eks. prolaps)
under svangerskap
mens du sover
i motorkjoretoy
pa dyr
ved aktiviteter der en uforutsett reaksjon kan
veere farlig
etter inntak av stoffer som medferer redusert
oppfatningsevne (f.eks. smertelindrende medi-
kamenter, alkohol)



e lenger enn 15 minutter (fare for overoppheting).
Apparatet ma avkjgles i minst 15 minutter for du
bruker det pa nytt.

o Spor legen din dersom du er usikker pa om
massasjeapparatet passer for deg.

® Spor legen for du begynner & bruke massasje-
apparatet, seerlig

hvis du har en alvorlig sykdom eller har ope-

rert overkroppen

hvis du har pacemaker, implantater eller an-

dre hjelpemidler

ved tromboser

ved diabetes

ved smerter av ubestemmelig arsak

Apparatet er kun ment for formalet beskrevet i den-
ne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke holdes
ansvarlig for skader som skyldes ikke formalsriktig
eller uforsiktig bruk.

4. ADVARSLER OG SIKKER-
HETSMERKNADER

Hvis det ikke tas hensyn til den folgende informa-
sjonen, kan det fore til personskader eller materielle
skader.

Ikke la barn leke med emballasjen. Kvelningsfare.
Elektrisk stot

I likhet med alle andre elektriske apparater ma ogsa
dette massasjeapparatet behandles med pépasse-
lighet, for & unnga elektrisk stet.

Derfor skal apparatet
e kun brukes med nettspenningen som er angitt
pé apparatet
o ikke brukes hvis det er synlige skader pa appa-
ratet eller tilbehoret
e ikke brukes i tordenvaer

Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser,
ma du eyeblikkelig sld av apparatet og koble fra
stromforsyningen. Ikke trekk i stramledningen eller
apparatet for & dra stgpselet ut av stikkontakten.
Apparatet skal aldri holdes eller bzeres etter strom-
ledningen. Pass pa at det er god avstand mellom
ledningene og varme overflater. Ledningen skal al-
dri veere i klem, beyd eller vridd. Ikke sett inn naler
eller spisse gjenstander.

Forsikre deg om at massasjeapparatet, bryteren og
stromledningen ikke kommer i kontakt med vann,
damp eller andre vaesker.
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Bruk derfor apparatet
e bare i terre omgivelser innenders (f.eks. aldri i
badekaret eller i badstuen)
e kun med terre hender

Ikke forsek & gripe tak i apparatet hvis det har falt
i vannet. Trekk ut stopselet umiddelbart. Ikke bruk
apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet
eller tilbeharet. Ikke utsett apparatet for stet, og
ikke la det falle i bakken.

Reparasjon

e Elekiriske apparater skal kun repareres av fag-
folk. Uforskriftsmessige reparasjoner kan fore il
alvorlig fare for brukeren. Kontakt kundeservice
eller en autorisert forhandler ved behov for re-
parasjon.

¢ Glideldsene pa shiatsu-massasjeseteputen pa
rygg- og setedelen ma ikke apnes. Den brukes
kun av produksjonstekniske arsaker.

Brannfare

Ikke formalsriktig bruk eller manglende overholdel-
se av bruksanvisningen kan fore til brannfare!
Derfor skal massasjeapparatet
e aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd el-
ler en pute
e aldri brukes i naerheten av bensin eller andre
lettantennelige stoffer.

Handtering

Etter hver gangs bruk og fer hver rengjering ma du

passe pa & sla av apparatet og koble fra strammen.

e Bruk bare apparatet i opprett stilling, legg det
aldri flatt pa gulvet.

e |kke sitt eller std med full kroppstyngde pa de
bevegelige apparatdelene. Ikke plasser gjen-
stander pa apparatet.

e Beskytt apparatet mot hgye temperaturer.



5. APPARATBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 4.

Shiatsu massasje setepute
[1] Ryggdel

[2] 6 roterende massasjehoder

[3] Setedel

[4] Festeband

[5] Status LED-lampe

[6] Pa/av/intensitets-knapp
Stopsel

6. BRUK

6.1 Plassering av Shiatsu-seteputen

1. Plasser seteputen i stdende posisjon pa et eg-
net sted med sitteflate og ryggste (stol, sofa eller
lignende). Pass pé at seteputen [3] og ryggdelen
ligger [1] helt inntil sitteflaten.

2. Bruk eventuelt de fleksible festebandene [4] med
borrelds til & feste Shiatsu-massasjeseteputen.

3. Legg vekk stramledningen slik at ingen snubler i
den. Sett stapselet [7]inn i en egnet stikkontakt.

6.2 Ta apparatet i bruk

AFORSIKTIG

Ikke klem eller tving noen deler av kroppen, spesielt
fingre, inn mellom de roterende massasjehodene [2]
eller festene for disse i apparatet.

® Press forst ryggen forsiktig mot Shi-

atsu-seteputen. Kontroller deretter for-
siktig om massasjeposisjonen er beha-
gelig for deg, og forskyv vekten gradvis
mer og mer mot Shiatsu-seteputen. Mas-
sasjen skal hele tiden kjennes behagelig
og avslappende. Avbryt massasjen, skift
stilling eller endre trykket hvis massasjen
gjer vondt eller foles ubehagelig.

1. Velg seteposisjon: Finn en god og rett sittestil-
ling pa& Shiatsu-seteputen. Pass pa at du sitter
noyaktig i midten, og at massasjehodene [2] kan
bevege seg til venstre og hayre for ryggseylen.

2. Sla pa apparatet: Sett stapselet i en egnet stikk-
kontakt. Statuslampen begynner a blinke grent.
Apparatet er nd i standby-modus.
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3.81a %apparatet: Trykk p& PA/AV/Koppeknap-
pen [6]. Statuslampen [5] begynner & lyse grent

kontinuerlig. De roterende massasjehodene [2]
beveger seg langsomt opp fra utgangsstillingen
i nedre del av ryggen og kjerer deretter opp og
ned i det innstilte massasjeomradet [1] (avre eller
nedre del av ryggen).

. Stille inn intensiteten: Apparatet har to intensi-
tetstrinn. For & veksle mellom de to intensitets-
trinnene trykker du pa Pa/ Av / Intensitets-knap-
pen under massasjen [6].

Status-LED [5] grenn = lav intensitet
Status-LED [5] bla = hoy intensitet

. Sla av apparatetFor & sl av apparatet, hold 6]
PA-/AV-/hastighetsknappen inntrykket i 2 se-
kund. Statuslampen [5] begynner & blinke gront.
Massasjehodene kjorer langsomt tilbake til
utgangsstillingen. Dette kan ta noen sekunder,
avhengig av massasjehodenes posisjon. Vent
til massasjehodene har nadd utgangsposisjonen.
Trekk stopselet ut av stikkontakten. Du ma ikke
koble Shiatsu-seteputen fra stremnettet under
bruk. SIa alltid av apparatet ferst, og vent til mas-
sasjehodene har nadd utgangsstillingen.

Maksimal brukstid / automatisk
utkobling:

Nar Shiatsu-seteputen er slatt pa,
aktiveres  utkoblingsautomatikken
automatisk. Den er forhandsinnstilt
pa 15 minutter.

@

Bruk massasjeapparatet i maks 15 minutter, og la
det deretter kjole seg ned. Ved langvarig massasje
kan musklene bli overdrevet stimulert, slik at resul-
tatet blir spenninger i stedet for avspenning. Du kan
nar som helst avslutte massasjen ved & trykke pa
PA/AV-knappen [6].



7. RENGJORING OG
VEDLIKEHOLD

Rengjoring

AFORSIKTIG

e Koble fra apparatet for rengjering.

® Rengjor apparatet kun som foreskrevet. Pass
godt pa at det ikke trenger vaeske inn i appara-
tet eller tilbehoret.

e Sma flekker kan fiernes med en klut eller en
fuktig svamp og eventuelt litt flytende finvas-
kemiddel. Ikke bruk lgsemiddelholdige rengjo-
ringsmidler.

e Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt
tort.

Vedlikehold

Hvis apparatet ikke skal brukes over lengre tid, an-
befaler vi at det oppbevares pa et tert sted i origina-
lemballasjen (ikke sett noe oppéa apparatet).

8. FREMGANGSMATE VED
PROBLEMER

Problem | Mulig &rsak Losning

Massasje- |Massasjehode- |Reduser mottrykket

hodene [2] |ne [2] belastes |fra kroppen.

roterer for |for hardt.

langsomt.

Massasje- | Apparatet er Sett inn stopselet og

hodene [2] |ikke tilkoblet  |sl& pa apparatet.

beveger |stramnettet.

seg ikke. |Apparateter  |Sla pa apparatet ved
ikke slatt pa. | hjelp [6] av p&/av/in-

tensitetsknappen.

Overopphe- Kontakt din loka-
tingsvern utlost, |le forhandler eller
apparatet er serviceverkstedet (se
skadet. serviceadressen).
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9. AVHENDING

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt leve-
tid ikke avhendes sammen med vanlig hushold-

ningsavfall. Apparatet kan avfallshandteres
ved et lokalt innsamlingssted. Folg de loka- Ef
le forskriftene ved avfallshandtering av ma-

terialene. Apparatet skal avfallshandteres i  m—m
henhold til EF-direktivet om elektrisk og

elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Ele-
ctronic Equipment). Hvis du har spersmal angéen-
de dette, kan du henvende deg til de kommunale
myndighetene som har ansvar for avfallshandte-
ring. Returstasjoner for avhending av gamle appa-

rater finnes f.eks. ved kommunale miljgstasjoner,
lokale avfallsdeponier eller hos forhandler.

10. TEKNISKE DATA

Strom- 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
forsyning:
Mal: Ryggpanel: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Setedel 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Vekt: ca. 2,6 kg
11. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og ga-
rantivilkdrene pa det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tama kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja tur-

|||| vallisuusohjeita. Sailyta kayttoohje myohempaa tarvetta varten.
Kaytt6ohjeen on oltava muiden kayttdjien saatavilla. Jos luovu-
tat laitteen eteenpdin, anna kdyttoohje laitteen mukana.

e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon, ei kaupalliseen
kayttoon.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset seka henkildt, joiden fyysiset, sensoriset tai henki-
set kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa,
saavat kayttaa laitetta, jos heita valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kayttd ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

¢ | apset eivat saa leikkia laitteella.

¢ | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti. Mi-
kali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

¢ Ala tydnna laitteen aukkoihin tai pydriviin osiin mink&anlaisia esineita.
Varmista, etta likkuvat osat padsevat likkumaan vapaasti.

e L aitetta ei saa missdan tapauksessa avata eiké korjata itse, koska tal-
I6in laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enda taata. Taman ohjeen
laiminlyonti johtaa takuun raukeamiseen.
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittuma-
ton ja ettd toimitus siséltdd kaikki osat. Varmista
ennen kayttoa, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole
nékyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit
on poistettu. Jos olet epavarma laitteen kunnosta,
&l kayté laitetta. Ota yhteyttd jélleenmyyjdén tai il-
moitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ 1 shiatsu-hierontaistuinalusta

e 1 t8ma kayttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seké sen kayttdohjeessa, pakkauksessa
ja tyyppikilvessé kaytetdan seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos
varoitusta ei noudateta, seurauksena voi olla
kuolema tai erittdin vakava loukkaantuminen.

AHuoMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoi-
tusta ei noudateta, seurauksena voi olla lieva tai
vahdinen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos
varoitusta ei noudateta, laite tai jokin sen ympa-
ristdssa oleva voi vaurioitua.

Lue ohje

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Valmistaja

CE-merkinta

Tama tuote téyttdd voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten maa-
réysten vaatimukset.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuu-
den arviointimerkinta

Havité laite EY:n antaman sahké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti

=85 AEOB
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Tuotteet ovat todistettavasti yhden-
mukaisia Euraasian talousunionin
teknisten standardien kanssa

EAL

Irrota pakkauksen osat ja havita ne pai-
kallisten maéraysten mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero:

1-7 = muovit,

20-22 = paperi ja pahvi

Irrota pakkauksen osat tuotteesta

ja havita ne paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Vain sisékéyttdon

Suojausluokan Il laite
Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten
suojausluokkaa 2

% Maahantuojan tunnus

3. TARKOITUKSENMUKAINEN
KAYTTO

Laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisen seldn hie-
rontaan. Se ei korvaa ladkarin antamaa hoitoa. Ald
kayta hierontalaitetta, jos jokin seuraavista varoi-
tuksista patee sinuun.

Ala kayta hierontalaitetta

e jos selan alueella iimenee sairauteen viittaavia
muutoksia tai vammoja (esim. vélilevyn pullis-
tuma)
raskauden aikana
nukkuessasi
ajoneuvossa
eldinten hierontaan
tehdessasi t6itd, joissa odottamattomat reaktiot
voivat olla vaarallisia
nautittuasi  havaintokykya alentavia aineita
(esim. kipulaakkeita tai alkoholia)
yli 15 minuuttia (ylikuumenemisvaara) ja anna
laitteen jadhtyd ennen uutta kéyttéa vahintédén
15 minuutin ajan.
Jos et ole varma, voitko kéyttéé hierontalaitetta,
kysy laakarilta.




e Kysy ennen hierontalaitteen kaytt6a laakérin
mielipidettd, etenkin jos sinulla on

jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leik-

kaus ylavartalon alueella

syddmentahdistin, implantteja tai muita apu-

vélineitd

tromboosi

diabetes

kipuja, joiden syyta ei ole selvitetty.

Laitetta saa kdyttaa ainoastaan téssa kdyttdohjees-

sa kuvattuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa

vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen ep&asianmu-

kaisesta tai huolimattomasta kdytdsta.

4. VAROITUKSET JA TURVAL-
LISUUSOHJEET

Seuraavien ohjeiden laiminlydnti voi aiheuttaa hen-
kilo- tai esinevahinkoja.

Pida pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta.
Tukehtumisvaara.

Sahkoisku

Kuten kaikkia sahkolaitteita, myds tata hierontalai-
tetta on kéytettava varovasti ja harkiten, jotta valte-
taan sahkoiskujen vaara.

Kayta laitetta
e ainoastaan siihen merkitylla verkkojénnitteella
e 3la kayta sité koskaan, jos siina tai sen liséva-
rusteessa on nakyvid vaurioita
o 3|3 kayta sitd koskaan ukkosilman aikana.

Jos laite on epékunnossa tai siind ilmenee kaytto-
hairidita, katkaise laitteen virta vélittémasti ja irrota
laite verkkovirrasta. Kun irrotat virtajohdon pisto-
rasiasta, veda aina pistokkeesta, &la virtajohdos-
ta tai laitteesta. Ald koskaan kannattele tai kanna
laitetta virtajohdosta. Pida johdot etdalld kuumista
pinnoista. Alé jaté johtoa puristuksiin, &ldka taita tai
kierré sité. Al& tydnné laitteeseen neuloja aléké mui-
ta terévié esineitd.

Varmista, etteivat hierontalaite, katkaisin ja virta-
johto joudu kosketuksiin veden, hdyryn tai muiden
nestemadisten aineiden kanssa.
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Kayta laitetta
e vain kuivissa siséatiloissa (ei koskaan esimerkiksi
kylpyammeessa tai saunassa)
e vain kuivin k&sin.

Ald koskaan tartu veteen pudonneeseen laittee-
seen. Vedd verkkopistoke valittdmasti irti pisto-
rasiasta. Ala kdyta laitetta, jos siin& tai lisdvarusteis-
sa on nakyvid vaurioita. Suojaa laite iskuilta, &laka
padsta sitd putoamaan.

Korjaaminen

e Sahkolaitteiden korjausty6t on annettava am-
mattilaisten tehtaviksi. Epdasianmukaisesti teh-
dyt korjaukset voivat aiheuttaa laitteen kaytta-
jélle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta,
kadénny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleen-
myyjan puoleen.

e Shiatsu-hierontaistuinalustan selka- ja istuin-
osan vetoketjuja ei saa avata. Ne ovat laitteessa
ainoastaan tuotantoteknisisté syisté.

Tulipalovaara

Epédasianmukainen kayttd tai tdman kayttdohjeen
noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa palovaaran!
Al4 kayta laitetta koskaan
e peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla
e bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden
|&heisyydessa.

Kasittely

HUOMAUTUS

Laitteesta on katkaistava virta ja pistoke on irro-
tettava pistorasiasta jokaisen kayttokerran jélkeen
seka aina ennen puhdistamista.

e Kayta laitetta ainoastaan pystyasennossa. Ala
koskaan aseta sitd vaaka-asentoon lattialle.

o Alaistu, seiso tai makaa taydella painollasi lait-
teen liikkuvien osien paalla. Ala aseta esineita
laitteen padlle.

e Suojaa laite korkeilta [ampétiloilta.



5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 4.

Shiatsu-hierontaistuinalusta
[1] Selkdosa

[2] Pyorivat hierontapaat

[3] Istuinosa

[4] Kiinnitysnauhat

[5] Tila-LED

[6] Virta-/tehonvalintapainike
Verkkopistoke

6. KAYTTO

6.1 Shiatsu-hierontaistuinalustan
sijoittaminen paikalleen

. Aseta shiatsu-hierontaistuinalusta pystyasen-
toon sopivalle istuimelle, jossa on istuinosa ja
selkanoja (tuoli, sohva tai vastaava). Varmista,
ettd istuinosa [3] ja selkéosa [1] ovat kokonaan
istuimen p&alla.

2. Kiinnit shiatsu-hierontaistuinalusta tarvittaessa
joustavilla kiinnitysnauhoilla [4], joissa on tarra-
kiinnitys.

3. Aseta verkkojohto siten, ettei siihen kompastu.

Tybénné verkkopistoke [7] sopivaan pistorasiaan.
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6.2 Kayton aloittaminen

AHuomIO

Ala tydénné &léké pakota mitdén ruumiinosaa, eten-
k&an sormia, laitteen pyérivien hierontapéiden [2]ja
niiden kiinnikkeiden valiin.

@ Paina selk&& aluksi vain kevyesti shiat-

su-hierontaistuinalustaa vasten. Kokeile
sen jélkeen varovasti, tuntuuko hieron-
ta-asento miellyttévaltd, ja varaa sitten
enemman painoa shiatsu-hierontaistui-
nalustaa vasten. Hieronnan pitéé tuntua
aina miellyttavélté ja rentouttavalta. Jos
hieronta tuntuu kivuliaalta tai epamiel-
lyttavalta, keskeytd hieronta tai muuta
asentoasi tai laitetta vasten varaamaasi
painoa.

. Istuma-asennon valinta: Istu mukavasti ja pys-
tyasennossa shiatsu-hierontaistuinalustalla. Var-
mista, ettd istut keskelld ja ettd hierontapaét [2]
voivat liikkua selkdrangan vasemmalla ja oikealla
puolella.

. Laitteen kytkeminen: Kytke verkkopistoke so-
pivaan pistorasiaan. Tila-LED alkaa vilkkua vih-
re&na. Laite on nyt valmiustilassa.

3. Virran kytkeminen: Paina virta-/tehonvalintapai-
niketta [6]. Tila-LED [5] alkaa palaa yhtéjaksoi-
sesti vinredna. Pyorivat hierontapaét [2] likkuvat
hitaasti alaseldn alueen ldhtdasennosta ylos ja
siirtyvat sitten selkéosassa [1]ylés ja alas.

4. Tehoasteen asettaminen: Laitteessa on kak-
si tehoastetta. Voit vaihtaa laitteen tehoastetta
painamalla hieronnan aikana virta-/tehonvalin-
tapainiketta[6].

Vihreé tila-LED [5] = alhainen tehoaste
Sininen tila-LED [5] = korkea tehoaste

5. Laitteen kytkeminen pois paalta: Kytke laite
pois paaltd painamalla virta-/tehonvalintapaini-
ketta [6] 2 sekuntia. Tila-LED [5] alkaa vilkkua
vihredna. Hierontapaat palaavat hitaasti al-
kuasentoonsa. Se voi kestdd muutaman se-
kunnin hierontapéiden asennosta riippuen.
Odota, kunnes hierontapaat ovat saavuttaneet
alkuasentonsa. Irrota verkkopistoke pistorasiasta
vasta sitten. Ald irrota shiatsu-hierontaistuinalus-
taa verkkovirrasta kaytdn aikana. Sammuta laite
aina ensin ja odota, kunnes hierontapéét ovat
saavuttaneet lahtdasentonsa.



Enimmaiskayttéaika / automaatti-
nen virrankatkaisu:

Kun shiatsu-hierontaistuinalusta on
kytketty paalle, automaattinen vir-
rankatkaisutoiminto kytkeytyy auto-
maattisesti padlle. Se on esiasetettu
15 minuuttiin.

®

HUOMAUTUS

Kayta hierontalaitetta enintdan 15 minuuttia ja anna
sen sitten jadhtyd. Jos hieronta kestéé pitempaan,
lihasten liiallinen stimulointi voi aiheuttaa rentoutu-
misen sijaan lihasjénnitysta. Voit lopettaa hieronnan
milloin tahansa painamalla virta-/tehonvalintapaini-
ketta [6].

7. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

AHUOMIO

e |rrota laite pistorasiasta aina ennen puhdista-
mista.

® Puhdista laite ainoastaan téssa ohjeessa kuva-
tulla tavalla. Laitteen tai lisdvarusteiden sisaan
ei saa missaan tapauksessa paasta nestetta.

e Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai koste-
alla sienelld ja mahdollisesti pienelld maaralla
nestemdistd hienopesuainetta. Ald kéyta liuo-
tinpitoisia puhdistusaineita.

o Kéyté laitetta vasta sitten, kun se on téysin kui-
va.

Hoito

Jos laitetta ei kdytetd pitkdan aikaan, on suositel-
tavaa, etta sita séilytetaan alkuperéisesséa pakkauk-
sessa kuivassa ja laitetta kuormittamattomassa
ympéristdssa.
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8. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma | Mahdollinen | Ratkaisu
syy
Hieron- Hierontapéihin |Véhenna kehon
tapaat[2] |[2]kohdistuu  |aiheuttamaa
pyo6rivat  |lilan suuri kuor- |kuormitusta.
hitaasti. | mitus.
Hieron- Laite ei ole Kytke verkkopistoke
tapaat[2] |kytketty verkko- | pistorasiaan ja kéyn-
eivat liku. |virtaan. nisté laite.
Laitetta ei ole | Kytke laite paalle
kytketty paélle. |virta-/tehonvalinta-
painikkeella [6].
Ylikuumene- Ota yhteytta jalleen-
missuoja on myyjaan tai huoltoon.
lauennut. Laite
on vaurioitunut.

9. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttdikd on umpeutunut, laitetta ei saa
havittdd ympéristdsyista tavallisen kotitalousjatteen
seassa. Havitd kaytosta poistettu laite toi-
mittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja Ei
kierratyspisteeseen. Noudata materiaalien
havittdmisessé paikallisia jatehuoltomaaré-
yksid. Havité laite EU:n antaman séhké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukai-
sesti. Lisdtietoja jatteiden héavittdmisesta saa pai-
kallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita k&ytdsta
poistetut séhkolaitteet aina asianmukaiseen keréa-
yspisteeseen tai laitteen jélleenmyyjélle hdvitetta-
viksi.

10. TEKNISET TIEDOT

100-240V~, 50/60 Hz, 18 W

Tehon syétto:

Mitat: Selkdosa: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Istuinosa: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Paino: Noin 2,6 kg

11. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy
mukana toimitetusta takuulomakkeesta.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista



Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com

&k

BEURER UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place
Yew Tree Way

WAB2SH Golborne

United Kingdom

74

€

102.65_MG202_2023-05-19_01_IM1_BEU



